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Streszczenie

Przemoc maloletnich dzieci wobec rodzicéw jest coraz czgsiciej zauwa-
zanym problemem rodzinnym i spolecznym. Rodzice i opiekunowie nie-
chetnie zglaszaja przemoc stosowang wobec nich przez ich wlasne dzieci.
Powodéw jest kilka: wstyd przed krytyka i ocena, poczucie bezsilnosci,
brak jasnej, konkretnej definicji przemocy dzieci wobec rodzicéw. Artykut
zawiera opis zjawiska na podstawie dost¢pnej literatury. Przedstawiony zo-
stal zbi6r definicji zwiazanych z przemocg dzieci wobec rodzicéw oraz opis
form przemocy wobec nich. Artykut zawiera ponadto przeglad wybranych
badan dotyczacych tego zjawiska. Natomiast wnioski z badai pozwolity
okresli¢ czynniki ryzyka wystgpowania przemocy wobec rodzicéw oraz
podja¢ prébe okreslenia dziatan zapobiegajacych.
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rodzicéw, konsekwencje przemocy wobec rodzicéw, profilaktyka

' Mgr Robert Cwikowski, doktorant Wydziatu Pedagogiki i Psychologii UMCS w Lublinie,
kontakt: cwikowski.robert] @gmail.com, ORCID: 0000-0002-1072-1966.

DOI: 10.5604/01.3001.0014.8938

61



62

Robert Cwikowski

Abstract

Abuse of parents by their minor children is a more and more distinctive
family and social problem. Parents and guardians are reluctant to report
violence inflicted upon them by their own children. There is a number of
reasons: shame of being criticised and assessed; a feeling of helplessness;
no clear, specific definition of child-to-parent violence. This article de-
scribes the phenomenon based on the available literature. It provides a set
of definitions connected with child-to-parent violence, and a description
of forms of the abuse concerned. Also, the article contains an overview of
selected research on the phenomenon. And conclusions drawn from the
research concerned rendered it possible to determine child-to-parent vio-
lence risk factors, and to take an attempt to determine prevention actions.

Keywords: violence, risk factors, the perpetrator of violence against
parents, the consequences of violence against parents, prevention

Wstep

Warunkiem zdrowego spoteczeristwa jest zdrowie jego podstawowej
komorki oraz najtrwalszej i najstarszej grupy spolecznej jaka jest rodzina.
Rodzina zapewnia swoim cztonkom podstawowa socjalizacj¢ i rozwdj nie-
zbedny do pomyslnego funkcjonowania w spoleczenistwie. Jednym z aspek-
téw zdrowej rodziny jest opieka nad dzieckiem przez rodzica lub opiekuna
i udzielanie mu wsparcia do czasu uzyskania przez dziecko niezaleznosci.
Taka rodzina zapewnia dziecku zaspokojenie jego wszystkich potrzeb, po-
czawszy od podstawowych zwiazanych ze sprawami bytowymi, po wyzsze
zwiazane z uczuciami i prawidtowym rozwojem. Rodzina i dom sa niero-
zerwalnie taczone z poczuciem bezpieczenistwa, mitoscia i wzajemnym cie-
ptem. Jednak w codziennym zyciu, gdy te zaleznosci sa zaburzone, mozna
czasami zaobserwowaé co$ przeciwnego. Jest oczywistym to, ze zaréwno
w spoteczenistwie, jak i w rodzinie maja miejsce konflikty. Wedtug teorety-
kéw, réinig si¢ one od siebie pod wieloma wzgledami. Moga tez mie¢ réz-
na site i natezenie, jednak czgsto sg uwazane za normalne zjawisko, bedace
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czgécig naszej ludzkiej natury. J. Mucha? stwierdza, ze przyczyng konfliktu
mogg by¢ rézne interesy, wartosci i oczekiwania. Zasadniczym pytaniem
jest to kiedy konflikt przeobraza si¢ w przemoc, w przemoc w rodzinie?

Przemoc domowa to zjawisko, ktére od wielu lat postrzegane jest jako
problem. Jest zdefiniowana jako zestaw zachowan, ktérych celem jest kon-
trolowanie innej osoby za pomocy sily, zastraszania i manipulacji. Zawsze
zaktada naduzycie wladzy w stosunkach opartych na nieréwnosci®. Jej ce-
lem jest m.in. eliminacja, manipulacja i dominacja, ktére wynikajg z réz-
nych motywéw psychologicznych i takich proceséw, jak: strach, wladza,
zemsta, ched zysku, przyjemnodci i uzaleznienia®. Przemoc w rodzinie nie
ma charakteru jednolitego. Nalezy bra¢ pod uwage fake, ze sa to zacho-
wania skierowane do partnera, naduzywanie wladzy rodzicielskiej wobec
dzieci, a takze zaniedbywanie dzieci przez rodzicéw lub opiekunéw oraz
przemoc stosowana wobec 0s6b starszych i przemoc kierowana przeciwko
rodzicom przez dzieci. Ostatnia kategoria, ktéra bedzie przedmiotem ni-
niejszego artykutu, nie jest wymieniana przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia jako oddzielna forma przemocy. To zjawisko ujmowane jest w katego-
rii przemocy wobec 0séb starszych. Przemoc dzieci wobec rodzicéw jest
nowym i niedostatecznie zbadanym zjawiskiem w wielu spoteczeistwach,
ktére jest marginalizowane spotecznie i dlatego przeprowadzono niewiele
systematycznych badan tego zjawiska. Natomiast nieliczne badania doty-
czace przemocy dzieci wobec rodzicéw wskazuja, ze jest to rosnace zjawi-
sko o powaznych konsekwencjach.

1. Definicja zjawiska
Przemoc w rodzinie nie jest obecnie niczym zaskakujacym czy no-

wym. Dos¢ czgsto mozna przeczytal artykuly o maltrecowanych kobie-
tach, rzadziej mezczyznach i dzieciach, brutalnym mezu, agresywnej zonie

2 ]. Mucha, Socjoterapeutyczne aspekty zarzqdzania sytuacjq konfliktowq w wymiarze

Jjednostkowym i spotecznym. Kilka uwwag wprowadzajgcych, w: Rozwiqzywanie sytuacji
konfliktowych w wymiarze jednostkowym i spotecznym, red. M. Pluciniska, Poznan 2014,
s. 11-20.

3 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, w: Resocjalizacja, T. 11, red. B. Urban, J.M. Stanik,
Warszawa 2007, s. 56.

4

N.A. Jackson, Encyclopedia of domestic violence, https:/[www.routledge.com/Encyclopedia-
of-Domestic-Violence/Jackson/p/book/9780415642217 (dostgp: 7.01.2019 r.).
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i problemach, ktére towarzyszg takiej rodzinie, a takze konsekwencjach,
jakie niesie przemoc stosowana przez cztonkéw rodziny. Jednak forma
przemocy wobec rodzicéw stosowana przez dzieci, zwlaszcza matoletnie,
dotyczy tego, o czym niewielu wie, a co wywotuje niedowierzanie. Wyni-
ka to najprawdopodobniej z przekonania, iz to rodzice ponosza gléwna
odpowiedzialno$¢ za zachowanie dzieci, ktére sa postrzegane jako osoby
pokrzywdzone przemoca, w tym zaniedbywaniem, w sposéb posredni
lub bezposredni i nie jest tatwo utozsamiac je ze sprawcami przemocy’.
Ten problem jest coraz czgdciej zauwazany nie tylko w Polsce czy tez
w Europie, ale takze np. na Tajwanie, w Korei Potudniowej, Egipcie, Sri
Lance i Kolumbii®. Nalezy to zjawisko traktowa¢ bardzo powaznie stwier-
dza Gallagher’, poniewaz powoduje wiele stresu w rodzinie i moze dopro-
wadzi¢ do jej rozpadu. Moze by¢ tez ,,poczatkiem, zacheta do zngcania si¢
nad przyszla swoja rodzing’, tj. dziecko moze si¢ utozsami¢ z takim mo-
delem i kontynuowa¢ takie zachowanie w rodzinie, ktéra samo utworzy
pewnego dnia. Problem przemocy dzieci wobec rodzicéw by¢ moze nie
jest zauwazany z odpowiednim natezeniem z uwagi na panujace w spo-
leczenistwie przeswiadczenie, ze wszystkie dzieci kochaja i szanuja swoich
rodzicéw a rodzice potrafig poradzi¢ sobie z agresja wlasnych dzieci.
Trudno w literaturze odnalez¢ definicje przemocy wobec rodzicéw. Jest
to pojecie niejednoznaczne i trudne do zdefiniowania, poniewaz czgsto
zachowania dzieci, charakteryzuja cz¢sto pewien etap naturalnego rozwoju
mlodego czlowieka. Problem zdefiniowania przemocy wobec rodzicéw
polega ponadto na rozréznieniu codziennych zachowari obejmujacych
rézne konflikty rodzinne, buntowniczej postawy mlodziezy od przemocy
gdzie pojawia si¢ niezadowolenie i testowanie granic rodzicielskiej wytrzy-
mato$ci. Zdarza si¢ jednak, ze granice te zostaja przekroczone i prowadza
do stosowania przemocy. Zdefiniowanie utrudnia réwniez odczuwanie
i tolerancja rodzicéw na tego typu zachowania. Jednak prébujac zdefi-
niowac to zjawisko mozna stwierdzié, ze pojeciem tym mozna okresli¢

5 E. Gallagher, Children’s violence to parents: a critical literature review, http://eddiegallagher.

com.au/Child%20Parent%20Violence%20Masters%20Thesis%20Gallagher%202008.pdf
(dostgp: 7.01.2019 r.).

¢ A. Holt, Working with adolescent violence and abuse towards parents: approaches and context
for intervention, hteps://dl.uswr.ac.ir/bitstream/Hannan/140492/1/9781138807990.pdf
(dostgp: 7.01.2019 r.).

7 E. Gallagher, Parents victimised by their children, https://www.researchgate.
net/publication/261529464_Parents_Victimised_by_Their_Children (dost¢p: 7.01.2019r.).
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wszystkie te sytuacje, w ktdrych rodzice czuja si¢ bezsilni i bezradni, po-
nizeni i pozbawieni poczucia wladczosci przez dzieci dominujace w sy-
tuacjach podlegajacych kontroli rodzicéw i z tego powodu towarzyszy
im strach, Ik, cierpienie, bdl fizyczny i psychiczny powodujacy nieak-
ceptowang zmian¢ zachowania. Gwaltowne zachowanie dzieci bedace
buntem przeciwko wladzy rodzicielskiej ma na celu upokorzenie, ne¢ka-
nie zranienie rodzicéw®. Moze przybiera¢ rézne formy, czgsto rozpoczyna
si¢ przemocy stowna, obrazaniem czy krzyczeniem. Prébe zdefiniowania
zjawiska podjeta Zlokovi¢, ktéra przemoca wobec rodzica nazwata kazde
zachowanie dziecka, pewnego rodzaju strategia, ktéra celowo, szkodliwie
dla rodzica zmierza do wyrzadzenia mu fizycznej lub psychicznej krzywdy,
straty finansowej lub zwigkszenia kontroli nad rodzicami’. Inne powiazane
definicje problemu stwierdzaja, ze jest to naduzywanie przez dzieci szko-
dliwych zachowan wobec rodzicéw majace na celu ustanowienie wladzy
i kontroli nad nimi'. Friend, Howard i Parker okredlili t¢ przemoc jako
kazde zachowanie, ktére prowadzi do przejecia kontroli nad rodzing przez
zdominowanie, zastraszenie lub przekonanie rodzicéw do wlasnej woli''.

2. Zjawisko przemocy wobec rodzicéw

Niektére badania dowodza, ze nie ma statystycznie istotnej rézni-
cy w plci sprawcéw przemocy wobec rodzicéw. Jednak wynika z nich,
ze chlopcy cz¢sciej niz dziewczyny sa sprawcami tej przemocy. Badania
pokazuja, ze chlopcy, ktérzy w wieku od 5 do 7 lat byli $wiadkami prze-
mocy w rodzinie, wykazywali zachowania autodestrukcyjne lub zaczeli
przejawia¢ zachowania agresywne wobec tych, od ktérych doswiadczali

8 E. Estevez, N.J. Gongora, Adolescent aggresion toward parents: factors associated and

intervention proposals, https://www.uv.es/lisis/estevez/nova.pdf (dostgp: 7.01.2019 r.).

? J. Zlokovi¢, Nasilje djece nad roditeljima-obiteljska tajna?, https://www.researchgate.
net/profile/JasminkaZlokovic/publication/316687028_Nasilje_djece_nad_roiteljima_-_
obiteljska_tajna/links/5ea7f3¢5299bf1dcb09eb20c/Nasilje-djece-nad-roditeljima-
obiteljska-tajna.pdf (dostgp: 7.01.2019 r.).

10 Raport National clearinghouse on family violence, Parent abuse: the abuse of parents by their
teenage children, https://canadiancrc.com/pdfs/parent_abuse-abuse_of_parents_by_their_
teenage_children_2001.pdf (dostgp: 7.01.2019 r.).

' D. Friend, ]J. Howard, T. Parker, Adolescent violence to parents. South Melbourne, Sidney:
Inner south community health service, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21128582/ (dostep:
7.01.2019 r.).
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przemocy. Ryzyko stosowania przemocy przez syna wobec matki wzrastato
w przypadkach, gdy matka po rozwodzie lub separacji mieszkata z synem
sama. Mozliwe, ze chlopcy identyfikujg si¢ z osoba ojca, ktéry stosowal
przemoc wobec matki. Twierdzenie to zostalo poparte wynikami badan
(McCloskey i Lichter, 2003). Wedtug niektérych autoréw dziewczgta sta-
nowig 1/3 liczby sprawcéw takiej przemocy, chociaz czgéciej stosujg one
przemoc psychiczng niz fizyczna. Podobnie jak chlopcy, w wigkszosci przy-
padkéw przekierowuja swojg zto$¢ i gniew na matke, ktéra by¢ moze zada
od c6rki uleglosci. Wéwczas dziewczgta w pewnym momencie moga nie
kontrolowa¢ swojego napiccia, frustracji, stresu i wyraza¢ je w kierunku
matki w nieakceptowany sposéb. Dziewczyny w przysztosci moga wyka-
zywa( to samo zachowanie w stosunku do partnera lub wlasnych dzieci.
(Cottrel, 2001).

Naduzywanie substancji psychoaktywnych i uzaleznienia od nich uwa-
zane s za wysokie czynniki ryzyka wystgpowania zachowar agresywnych
w tym przemocy wobec rodzicéw (Calvi Orue i Gamez-Guandix 2013).
Stosowanie tych substancji moze stanowi¢ wysoki czynnik ryzyka prowa-
dzacy do konfliktéw z rodzicami i zaburzenia relacji rodzinnych. Liczne
badania wskazuja, ze zaburzone relacje z rodzicami, brak bliskosci i brak
dyscypliny lub niesp6jne zasady stanowig czynnik ryzyka wystgpowania
uzaleznienia. Opisywane cechy sprawcéw przemocy wobec rodzicéw
sa bardzo podobne do tych wymienionych w opisie osobowosci oséb
uzaleznionych: niska tolerancja na frustracj¢, niska samoocena, depresja,
utrudnienia w wyrazaniu emocji i nawiazywaniu kontaktéw. Takie cechy
moga wystepowaé w $rodowisku rodzinnym, w ktérym wystepuje szeroko
rozumiane niewltasciwe wychowanie (Singer, 1975).

3. Formy przemocy dzieci wobec rodzicéw

Zjawisko przemocy wobec rodzicéw obejmuje znane juz formy — fi-
zyczng i psychiczng oraz ekonomiczng'. Zachowania agresywne dzieci
wobec rodzicéw nie zawsze s3 tatwe do wykrycia, gtéwnie dlatego, ze jak
wspomniano weczesniej, moga by¢ uwazane za normalne i przemijajace
,z wickiem”. Rodzice kazdego dziecka przechodzacego okres dojrzewa-
nia czgsto stajg w obliczu codziennych konfliktéw, trudnosci, wyzwar,

12 J. Mazur, Przemoc w rodzinie, teoria i rzeczywistosé, Warszawa 2000, s. 54-56.
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wzajemnego niezrozumienia. Okres adolescencji charakteryzuje wlasnie
si¢ takimi sytuacjami, ktére uwazane sa za normalne, poniewaz dziecko
dazy do niezaleznosci i rozwoju whasnej tozsamosci. Konflikt moze wyni-
ka¢ np. z braku zgody na wyglad nastolatka (fryzury, ubrania), na kontak-
ty z réwiesnikami z ktérymi dziecko spedza czas, zachowania ryzykowne
itp."? Powstaje pytanie, gdzie koniczy si¢ zwykly ,,zdrowy” konflikt z dziec-
kiem a zaczyna si¢ przemoc?

Pomimo faktu, ze zjawisko to jest mato zbadane na $wiecie, mozna
zaobserwowad, wiele przejawédw przemocy stosowanej przez dziecko wo-
bec rodzica. Najbardziej widoczng forma jest przemoc fizyczna, ktéra
zawiera katalog agresywnych zachowan ze strony dziecka w postaci ko-
pania, uderzania pigécig lub rzucania w rodzica przedmiotami, ciagnie-
ciem za czgsci ciata czy ubrania, szczypaniem, gryzieniem, popychaniem,
a w skrajnych przypadkach nawet usifowaniem uszkodzenia ciata czy tez
zabdjstwa'®. Przemoc fizyczna to réwniez niszczenie mienia osobiste-
go, zaprzestanie jedzenia, picia, zazywania lekéw. Moze ona by¢ ukryta,
a rodzic lub inna osoba z otoczenia nie rozpozna jej jako przemocy.
Sa to przypadki, gdy rodzice dziecka pod pretekstem zabawy sa szarpani
za wlosy, za rece, za nogi, np. w celu przewrdcenia rodzica, zrzucenia
z krzesta, kanapy itp.".

Kolejna forma przemocy jest przemoc psychiczna, ktéra wystepuje
wtedy gdy dziecko wie, ze rodzic jest w trudnym stanie emocjonalnym
i wykorzystuje jego stabos¢, aby wymuszaé réznego rodzaju zachowania
i decyzje. Do tej formy przemocy przynaleza np. wyzwiska, krytykowa-
nie, ponizanie, grozby autoagresji, grozby braku dziatania, przeklinanie,
przemoc stfowna wobec innych ludzi (przyjaciét, krewnych, sasiadéw),
ucieczki z domu itp.'.

Zachowania takie jak krzyk lub ignorowanie potrzeb rodzicéw, niein-
formowanie o tym, dokad dziecko wychodzi i co robi mogg by¢ traktowane
jako czg$¢ codziennego zycia. Jesli sa to zachowania trwate, powtarzajace

1 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizméw resilience,
Warszawa 2014, s. 26.

' T. Sottysiak, C. Cekiera, Satanizm i satanisci, w: Trudne problemy dorastajgcego pokolenia,
pod red. T. Sottysiak, I. Labué-Kryski, Bydgoszcz, 1998, s. 239-253.

15 ]J. Zlokovi¢, op.cit. (dostgp: 7.01.2019 r.).

' A. Horsburgh, Adolescent violence in the home. A scoping study and mapping of
Victorian Services, https://www.parliament.vic.gov.au/file_uploads/4_RFV_248ppA4_
ReportRecommendations_Volumel V.WEB_HpTsd6Gx.pdf (dostgp: 7.01.2019 r.).
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sig, to zgodnie z klasyfikacja przemocy National Clearinghouse On Family

Violence, bedg przemocy wobec rodzica z uwagi na to, ze sa to zachowa-

nia majace na celu wywotanie u rodzicéw bélu psychicznego w celu ich

kontrolowania.

Przemoc ekonomiczna, materialna jest formg przemocy, ktéra w zja-
wisku przemocy dzieci wobec rodzicéw jest nieco w badaniach pomijana,
jednak wedtug badaczy jest ona obecna. Do tej kategorii naleza wszystkie
zachowania dazace do uzyskania korzysci materialnej przez oszukiwanie,
ktamanie, wymuszanie, korzystanie ze srodkéw finansowych bez zgody
rodzicéw. Sg to wigc wszelkie zachowania, za pomocg ktérych dziecko
wplywa na rodzicéw w celu wykorzystywania ich zasobéw finansowych
w taki sposéb, ze stanowi to zagrozenie dla bezpieczeristwa finansowego
calej rodziny'. Zlokovi¢ do przemocy ekonomicznej wobec rodzicéw za-
licza takie zachowania jak:

— kradziez pienigdzy lub innych przedmiotéw wartosciowych, sprzedaz
osobistych rzeczy bez wiedzy rodzicéw, celowe niszczenie mienia rodzi-
codw, zmuszanie rodzicéw do zakupu drogich rzeczy, na ktére rodzina
nie moze sobie pozwoli¢,

— zmuszanie rodzicéw do pokrycia zaciagnigtych przez dzieci dlugéw,
pozyczek a takze zmuszanie do zaptaty za uzyskany towar bez wiedzy
i zgody rodzicéw'.

W dzisiejszym spoleczenistwie konsumpcyjnym presja, jaka odczuwaja
rodzice, moze by¢ gtéwnym zrédlem stresu, zwlaszcza gdy jest ona wy-
wierana na rodzicéw przez wlasne dzieci. Jak stwierdza Zlokovi¢, wyko-
rzystywanie materialne czgsto zaczyna si¢ od prosby dziecka o pieniadze,
a gdy rodzic odmawia, pojawia si¢ konflikt sfowny w postaci obrazania,
szantazowania, co moze doprowadzi¢ takze do przemocy fizycznej. Ta for-
ma przemocy zawiera elementy przemocy emocjonalnej, gdyz rodzicom

towarzyszy stale poczucie winy w zwiazku z niespelnieniem wymagan
dziecka.

Y. Crichton-Hill, N. Evans, L. Meadows, Adolescent violence towards parents. Te awatea
review, https://ir.canterbury.ac.nz/bitstream/handle/10092/655/12605470_Research%20
focus.pdfrsequence=1&isAllowed=y (dostgp: 7.01.2019 r.).

18 J. Zlokovi¢, op. cit. (dostgp: 7.01.2019 r.).

Y Ibidem.
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4. Przeglad badan

Biorac pod uwagg fake, ze jest to stosunkowo nowy obszar badas,
przemoc dzieci nad rodzicami jest zakwalifikowana jako rodzaj przemocy
w rodzinie, co do ktérej trudno jest zebra¢ doktadne dane. Starsze bada-
nia Straus i wsp., donosza, ze 18% dzieci w wieku od 3 do 17 roku zycia
uzywato przemocy wobec rodzicéw poprzez bicie®. Inne badanie Fiqu-
eiry-McDonough z 1985 r. na 2000 amerykanskich uczniach w wieku
15 lat, wskazalo, ze 9% uczniéw przyznalo si¢ do uderzenia swoich rodzi-
céw w pewnym momencie ich zycia*'. Peek i wsp. badali mtodych ludzi
w wieku od 14 do 18 roku zycia. Wsréd badanej grupy 10,8% mtodych
ludzi, stwierdzilo, ze w przeciagu ostatnich 3 lat bito swoich rodzicéw?.
Zbadania tego obszaru przemocy podj¢li si¢ réwniez Evans i Warren-
-Schlberg, ktdrzy stwierdzaja, ze najbardziej rozpowszechniona forma
przemocy wobec rodzicéw, jest przemoc fizyczna, w 57% przypadkach,
a nastgpnie przemoc psychiczna gtéwnie werbalna w 22%. Interesujace
badania przeprowadzita Pagani. Rozmawiata ona z matkami i mlodzieza
na temat zachowan przemocowych. Wyniki wskazuja, ze 64% matek do-
$wiadczylo agresji ze strony swoich dzieci. Mlodziez, stosowala przemoc fi-
zyczng przez popychanie lub odpychanie matki w 73% przypadkéw, 24%
uderzyto piescia lub kopato nogami, a 12% rzucalo w matke przedmiota-
mi. Dane wskazuja, ze ofiarami przemocy byly cz¢sciej matki — 82%, niz
ojcowie — 18%. Zatem matki stajg si¢ osobami pokrzywdzonymi przemo-
cq przez wlasne dzieci pieciokrotnie czgdciej niz ojcowie®.

W Polsce wedtug danych Komendy Gléwnej Policjiwynika, ze w 2019 r.
o przemoc domowa podejrzewanych byto 314 nieletnich natomiast w la-
tach poprzednich dane te przedstawialy si¢ nastgpujaco: w2018 — 303 nie-
letnich, w 2017 r. — 293, co oznacza, ze widoczna jest wyrazna tendencja

2 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, WSil, Warszawa 1994, s. 126-127

2L ]J. Figueira-Mcdonough, Gender, Race, and Class: Differences in Levels of Feminist
Orientation, https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/002188638502100204 (dostgp:
7.01.2019 r.).

2 C.W. Peek, J.D., Fischer, ]J.S. Kidwell, Zeenage violence toward parents: A neglected
dimension of family violence, https://www.jstor.org/stable/35235020rigin=crossref&seq=1
(dostgp: 7.01.2019 r.).

B L. Pagani i wspdl., Verbal and Physical Abuse Toward Mothers: The Role of
Family Configuration, Environment, and Coping Strategies, https://link.springer.
com/article/10.1023%2FA%3A1022599504726 (dostgp: 7.01.2019 r.).
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wzrostowa’*. Dane te nie odzwierciedlaja jednak rzeczywistego problemu
przemocy, gdyz jest to liczba dziatai podjetych w procedurze ,Niebieskiej
Karty” wytacznie przez Policje (bez danych z dziatalnosci innych, upowaz-
nionych do zwalczania przemocy domowej, podmiotéw pozapolicyjnych).
Ponadto wiele z zachowan przemocowych, nie jest zglaszanych do in-
stytugji i organizacji udzielajacych pomocy, a niejednokrotnie, te ktdre
sa zglaszane trafiaja do jednego zbioru: ,przemoc w rodzinie”.

5. Ryzyko wystapienia przemocy dzieci wobec rodzicéw

Zjawisko tej kategorii przemocy rézni si¢ znacznie w zaleznosci od sktadu
rodziny, to znaczy od tego, czy jest to dom z dwojgiem rodzicéw czy rodzina
sktadajaca si¢ tylko z jednego rodzica. Autorzy zgadzaja si¢, ze czgsto$¢ wyste-
powania przemocy wobec rodzicéw jest wigksza w rodzinach niepetnych?®.

Ryzyko, ktére jest brane pod uwage w kontekscie zachowari przemoco-
wych dzieci okresla si¢ jako zwigkszone prawdopodobieristwo ich wysta-
pienia pod wplywem dziatania okreslonego czynnika/czynnikéw. Czyn-
niki te wyjasniaja, dlaczego taki problem pojawia si¢ i dlaczego niektére
jednostki lub grupy angazuja si¢ w zachowania agresywne bardziej albo
majg tendencj¢ do przyjmowania postawy osoby pokrzywdzonej przemo-
ca. Z drugiej strony wzajemna dynamika i interakcja réznych zachowan
ukierunkowanych na dziecko w trakcie jego rozwoju powoduje, ze nie-
ktére z nich ostabiaja dziatanie czynnikéw ryzyka i tym samym zmniej-
szajg prawdopodobieristwo pojawienia si¢ agresji*®. Analiza tych proceséw
utatwia podejmowanie decyzji, co do kierunkéw dziatan profilaktycznych
i terapeutycznych. W literaturze do najwazniejszych, empirycznie potwier-
dzonych czynnikéw ryzyka zachowan agresywnych zalicza si¢:

* podatnos¢ genetyczna;
* inne czynniki biologiczne zwiazane z urazami okotoporodowymi

i niekorzystnym splotem cech temperamentu dziecka (w tym: deficyty

# http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/ przemoc-w-rodzinie/ 50863, przemoc-
w-rodzinie.html.

» J. Helios, W. Jedlecka, Wipdtczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane, Wroctaw 2017,
s. 103.

% M. Rautter, Psychosocial resilience and protective mechanisms, https://doi.org/10.1111/
1.1939-0025.1987.tb03541 x (dostep: 7.01.2019 ).
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w systemie hamowania zachowania, nadmierna impulsywnos¢, nasile-

nie negatywnego afektu);

* specyficzny uktad czynnikéw rodzinnych, w tym niewtasciwie egze-
kwowana dyscyplina (nadmierna, zbyt staba lub nieckonsekwentna),
brak wlasciwego nadzoru nad zachowaniami dziecka, deficyty przywia-
zania, niestabilno$¢ rodziny, problemy psychiczne rodzicéw, antyspo-
teczne wartosci rodzinne oraz niewlasciwe modelowanie (przestepcze
zachowania i antyspoteczna osobowos¢ rodzicéw, rozwéd, bezrobocie)

* niekorzystny kontekst spoteczno-kulturowy rozwoju dziecka: ubdstwo,
przestepczosé, niski status socjo-ekonomiczny rodziny, czgste zmiany
miejsca zamieszkania, niebezpieczne sasiedztwo, przynalezno$¢ do sub-
kultur miodziezowych, nadmierne ogladanie telewizji i korzystanie
z agresywnych gier komputerowych?).

Jednym z najwazniejszych czynnikéw ryzyka przemocy wobec rodzi-
cow jest negatywne srodowisko rodzinne, ze szczegdlnym uwzglednieniem
styléw wychowawczych, oraz narazanie dzieci na przemoc domowg stoso-
wang przez innego cztonka rodziny. Rodzina, w ktérej obecne sa konflikty,
agresja a relacje migdzy cztonkami sa zimne i zaniedbane zwigksza ryzyko
wystapienia negatywnych zachowan u dziecka. Obnizona jako$¢ rodziciel-
stwa zacheca do agresywnych zachowan. Trudnosci finansowe rodzicéw
prowadza do Igku i frustracji u dzieci a w konsekwencji do zachowan
przemocowych.

Badacze wskazujg dwa typy rodzin, w keérych moga wystapi¢ zacho-
wania przemocowe dzieci skierowane wobec rodzicéw:

* pierwszy, w ktorych rodzice nie wyznaczaja przejrzystych i zrozumia-
tych zasad. Stawiane granice s3 niestabilne, a konsekwencje za nie-
whasciwe zachowanie nie sa utrzymywane. Tego typu podejscie czgsto
reprezentujg rodzice, ktérzy maja poczucie winy z powodu np. rozsta-
nia lub $mierci wspétmazonka aby zrekompensowa¢ utratg jednego
z rodzicéw. Bywa tez tak, ze czuja si¢ bezsilni poniewaz doswiadczaja
probleméw finansowych, zdrowotnych czy spotecznych. W takim $ro-
dowisku o mniejszym interesowaniu si¢ dzieckiem, bez zasad, rodzice
nie wypelniaja swojej wladzy rodzicielskiej, ,,wypadajac” z roli rodzica —
dorostego opickuna. Dzieci wéwczas swoim zachowaniem moga (cho¢

¥ 1. Grzegorzewska, Zachowania agresywne dzieci i miodziezy. Ujecie kliniczno-

rozwojowe, https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/3100/Iwona%20
Grzegorzewska%20Zachowania%20agresywne%20dzieci%?20i%20mlodziezy%20
Ujecie%20kliniczno%20rozwojowe.pdf2sequence=1&isAllowed=y (dostgp: 7.01.2019 r.).
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nie$wiadomie) ,kara¢” rodzicéw za nie wypelnianie wlasciwie swoich

obowiazkéw rodzicielskich;

* drugi, w ktérej rodzice géruja nad dzieckiem catkowicie negujac jego
autonomie. Takie dzieci sa catkowicie zalezne od rodzicéw, ktérzy na-
tychmiast spetniajg wszystkie zyczenia, unikajac zachowan, ktére moga
przeszkadza¢ dziecku. W takich warunkach wzrasta ryzyko przeksztal-
cenia wymagan dziecka w , tyrani¢”. Poza permisywnym stylem rodzi-
cielskim, problematyczne sg réwniez style autorytarne. Jest to sztywny
i surowy styl, w kedrym przed dzieckiem stawia si¢ wysokie wymagania
a zachowanie jest silnie kontrolowane. Rygorystyczna kontrola rodzi-
cielska jest szkodliwa, poniewaz moze prowadzi¢ do depresji i leku
u dziecka. Czynnikiem wskazywanym w takich rodzinach jest brak
emocjonalnego ciepla i wsparcia, ktére jest konieczne do zapewnienia
wysokiej jakosci relacji migdzy rodzicami a dzieckiem?®.

Dzieci, ktére dopuszczaja si¢ przemocy wobec rodzicéw, pochodza
z réznych klas spotecznych, réznych przynaleznosci religijnych i grup et-
nicznych. Chociaz nie istnieje ,,typ”, w ktérym mozna je klasyfikowa¢
i po prostu kategoryzowad, to zidentyfikowano niektére cechy mtodych
ludzi, ktére moga przewidywad tego typu przemoc. Garrido twierdzi,
ze istnieja trzy gléwne wskazniki wystepujace w dziecistwie, ktére moga
w pézniejszym okresie prowadzi¢ do zachowan przemocowych wobec ro-
dzicéw, gdy dziecko:

* wykazuje niezdolno$¢ do rozwijania emocji moralnych, takich jak em-
patia, wspétczucie lub mitos$¢ oraz gdy ma trudnosci w wyrazaniu po-
czucia winy;

* wykazuje egocentryczne zachowanie;

* czesto klamie, grozi, szantazuje lub jest okrutne dla rodzeristwa i przy-
jaciot. W okresie dojrzewania 1/3 tych dzieci wykazuje agresywne za-
chowania w szkole®.

Taka ,zimna osobowo$¢” bardzo predysponuje do pdzniejszego agre-
sywnego i ryzykownego zachowania w okresie dojrzewania. Przemoc wo-
bec rodzicéw nie wynika tylko z dysfunkcyjnych relacji rodzinnych, moze
by¢ réwniez uzalezniona od zaburzen dziecka. National Clerainghouse

2 A. Blasiak, (Nowy) wymiar rodzicielstwa — wybrane aspekty, w: Rodzicielstwo w wybranych
zagadnieniach pedagogicznych, red. D. Opozda, M. Le$niak, Lublin 2017, s. 34.

» E.E, Garrido, Do parenting practices and prosocial peers moderate the association
between intimate partner violence exposure and teen dating violence?, https://psycnet.apa.

org/record/2013-35341-003 (dostgp: 7.01.2019 r.).
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On Family Violence odnotowala, ze przemoc wobec rodzicéw stosowata
grupa mtodych ludzi, u ktérych wystgpowato zaburzenie ADHD, zabu-
rzenie dwubiegunowe lub schizofrenia. Jednak u wigkszosci matoletnich
sprawcéw nie stwierdzono choroby psychicznej. Powiazano jednak zacho-
wania przemocowe z wystepowaniem innych zaburzedi, np. zaburzenia
zachowania, czy tez uczenia si¢. Zachowania agresywne wsréd miodziezy
moga by¢ tylko jedng z wielu przyczyn wystgpowania choréb czy zaburzent
psychicznych, ktére sg czgsto trudne do zdiagnozowania, a u rodzicéw
powoduja poczucie wstydu i winy. Formy agresywnych zachowan dzieci
wobec rodzicédw sa rézne i trudno jest zamknaé je w jakiekolwiek wzorce.
Zachowania takie mogg zmienia¢ si¢ w okresie dorastania, moga zmienia¢
swoje nasilenie, czestotliwo$¢, mogg stabna¢ lub nawet z czasem zaniknaé.

6. Zapobieganie zjawisku przemocy wobec rodzicéw

Przemoc pozostaje tajemnicg rodzinng z powodu strachu i wstydu ro-
dzica, dlatego spofeczenistwo nie dostrzega ogromu problemu i jego cze-
stotliwosci, co jest powodem, dla ktérego rodzice nie szukaja pomocy.
Trudno jest zaakceptowad istnienie tego zjawiska, poniewaz istnieje prze-
konanie, ze sprawca jest z reguly silniejszy od ofiary. Rodzicom trudno
pogodzi¢ si¢ z faktem, ze sa ofiarami wlasnego dziecka, a jego zachowanie
jest uzasadnione przejéciowym zlym nastrojem, wplywem réwiesnikéw,
mediami, stresem lub fazg dorastania®. Ci rodzice, kt6rzy rozpoznaja
przemoc, odczuwaja ogromny wstyd, smutek i frustracje. Czujg sig sa-
motni i odizolowani w swojej sytuacji. Zastanawiaja si¢, gdzie popetnili
btad w wychowaniu i jak ,sprowokowali” nastolatka do przemocy. Matki
bojg si¢, ze zostang ocenione jako nieodpowiedzialne i zfe i to jest jeden
z powodéw, dla kedrych milcza. Rodzice sa zdezorientowani i nie rozu-
mieja, jak doszto do takiej sytuacji.

Wspétczesne spoteczefistwo charakteryzuje si¢ nie tylko szybkimi
zmianami tempa zycia. Szybki tryb Zycia i troska rodzicéw o zobowiaza-
nia finansowe pozostawiaja niewiele czasu i cierpliwosci na zaspokojenie
potrzeb dziecka. Niektére rodziny, chod ,zywe”, nie ,zyja ze soba’, nie
zauwazaja siebie i nie sa zainteresowane byciem razem. Rodzice czasa-
mi oddalajg si¢ od rodziny, sa niecierpliwi i maja do czynienia z takimi

3 D. Friend, J. Howard, T. Parker, 9p. ciz. (dostgp: 7.01.2019 r.).
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problemami, jak bezrobocie, przemeczenie i problemy w matzeristwie.
To odzwierciedla klimat rodzinny. W pewnym momencie zaczynajg czué
si¢ winni z powodu malego zaangazowania w wychowanie dziecka. Staraja
si¢ wowczas spetnié wszystkie zachcianki dzieci, np. kupujac im zabawki,
pozwalajac na rézne ryzykowne aktywnosci. Aby nie dopusci¢ do tego tak
niepokojacego zjawiska rodzice powinni chcie¢ by¢ pozytywnymi modela-
mi zachowan, ale takze autorytetami dla swoich dzieci, a podstawg dobre;j
relacji jest pozytywna komunikacja.

Bycie rodzicem to jedno z najtrudniejszych wyzwan, ktérego cztowiek
moze doswiadczy¢ w swoim zyciu. Wlasciwe relacje z dzieckiem wymagaja
zaangazowania od samego urodzenia dziecka, a takze niezaniedbywanie
jego potrzeb w pierwszych latach zycia. Rodzice jako ofiary przemocy,
nie maja wystarczajacej wiedzy na temat tego, w jaki spos6b sobie radzi¢
i gdzie szuka¢ pomocy, podczas gdy instytucje nie sa dostatecznie na to zja-
wisko uczulone i czujne®'. Napietnowanie ich jako nieudanych i ztych
rodzicéw jest czyms, czego cheg uniknaé za wszelka ceng, a zatem jedy-
nym rozwigzaniem, ktdére widza jest utrzymywanie problemu w tajemnicy
z nadzieja, ze przejdzie on samoistnie. Przemoc czesto powoduje przemoc.
Oznaczatoby to, ze narazenie na przemoc, wykorzystywanie, brutalna fi-
zyczng kare lub okrutng kare psychiczna, przy jednoczesnym braku ciepta
i whasciwej reakeji emocjonalnej, jest bardzo wysokim czynnikiem ryzyka
rozwoju gwattownych zachowan przemocowych u dzieci. Stajg si¢ one
agresywne nie tylko wobec swoich réwiesnikéw, ale w pewnym momencie
mogg takze skierowaé swéj gniew i frustracje do swoich rodzicéw*.

Gdy taka sytuacja zdarza si¢ po raz pierwszy nalezy dziecko obserwowac.
Jednak gdy zachowania agresywne zaczynajq si¢ nasilaé, a czgstotliwo$é
si¢ zwigksza nalezy skorzysta¢ z pomocy specjalistéw, poniewaz rodzice
sami z tym problemem moga sobie nie poradzi¢. Wtasciwe wychowanie
dzieci obejmuje zrozumienie przez nie zasad, w ktdrych rodzic bedzie sta-
ly. Ustanawiajac zasady i granice zachowarni oraz okreslajac konsekwencje
za ich naruszenie, dzieci uczone sa odpowiedzialnosci. Wazne jest, aby
rodzice byli cierpliwi i §wiadomi wasnych nieumiejetnosci, btedéw i ogra-
niczeri. Swiadomo$¢ whasnych deficytéw powinna motywowaé rodzicow
do ich minimalizowania, poprzez psychoedukacje, treningi, uczestnictwo
w warsztatach dla rodzicéw, spotkania z psychoterapeuta.

31 A. Horsburgh, op. ciz. (dostgp: 7.01.2019 r.).
32 D. Friend, ]J. Howard, T. Parker, 0p. ciz. (dostgp: 7.01.2019 r.).
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