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Zrédlo finansowania — badania wlasne

Streszczenie

Bazujac na zalozeniach personalistyczno-egzystencjalnej koncepcji po-
czucia jakosci zycia, Autorzy artykutu poruszaja zagadnienie odnoszace
si¢ do projektowania zycia na wolnosci przez osoby osadzone, wielokrot-
nie skazane na kar¢ izolacji wigziennej. W artykule zostaly zaprezento-
wane wyniki badania ukierunkowanego na prébe¢ rozpoznania planéw
zyciowych recydywistéw penitencjarnych w zestawieniu z faktyczng ich
realizacja, czyniac z tej kwestii istotng determinante procesu readapta-
¢ji spolecznej oraz wyznacznik dazend do zmiany ich dotychczasowego,
przestgpczego stylu zycia. W badaniu uczestniczylo 245 recydywistéw
penitencjarnych. Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego i od-
powiadajaca jej technike wywiadu skategoryzowanego oraz narracyjne-
go w formie pisemnej. Postuzono si¢ takze metoda analizy dokumentéw
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z wykorzystaniem techniki analizy tresci bedacych zrédlem wiedzy o pla-
nach zyciowych oséb badanych po zakoriczeniu kary izolacji wigzienne;j
oraz o rozbieznosciach pomigdzy wyobrazeniami a zastang na wolnosci
rzeczywistoscia i zwiazanym z tym poczuciem jakosci zycia. Wyniki ba-
dania $wiadczg o duzych rozbieznosciach pomiedzy postrzeganiem przez
badanych recydywistéw swojego funkcjonowania na wolnosci a faktycz-
ng realizacjg przyjetych przez nich planéw zyciowych. Daje to podstawy
do przyjecia tezy, ze przedmiotowa rozbiezno$¢ znacznie obniza poczucie
jakosci zycia bylych wig¢zniéw, jest czynnikiem ryzyka i prowadzi¢ moze
do powrotnosci do przestgpstwa.

Stowa kluczowe: powrotnos¢ do przestgpstwa, recydywa, plany zycio-
we, jakos¢ zycia

Abstract:

Based on the assumptions of the personalistic-existential concept of the
sense of the quality of life, the authors of the article address the issue of the
planning of life outside by prisoners who have been repeatedly sentenced
to prison isolation. The article presents the results of a study aimed at com-
paring the life plans of penitentiary recidivists with how these plans are
actually put into effect, treating this matter as an important determinant
of the process of social readaptation and an indicator of a prisoner’s efforts
to change their hitherto criminal lifestyle. 245 penitentiary recidivists
participated in the study that used the diagnostic survey method along
with the corresponding technique of a categorised and narrative interview,
in written form. These documents were subject to the content analysis
technique, which gave insight into the life plans of the respondents after
the end of prison isolation, the discrepancies between expectations and
reality, and their effect on the sense of the quality of life. The results of the
study show large differences between how the recidivists expected to func-
tion outside of prison and how their plans actually unfolded. This gives
grounds for stating that the discrepancy identified significantly reduces
the sense of the quality of life among former prisoners, and is a risk factor
that may lead to recidivism.

Key words: return to crime, recidivism, life plans, quality of life
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Wprowadzenie

Zaréwno Polska, jak i inne paristwa cztonkowskie Unii Europejskiej
definiuja zjawisko powrotnosci do przestgpstwa na bazie wlasnego usta-
wodawstwa. Badaja je w oparciu o rézne metodologie oraz sporzadzaja
statystyki wedtug przyjetych przez siebie kryteriéw. W dostgpnych opra-
cowaniach statystycznych padstw UE powrotno$¢ do przestgpstwa okre-
$lana jest réznie, ale najcz¢sciej jako odsetek oséb: ponownie skazanych
wéréd prawomocnie skazanych ogétem, popetniajacych czyn zabroniony
w warunkach recydywy lub ponownie odbywajacych kar¢ pozbawienia
wolnosci wréd ogédtu osadzonych. Nalezy podkresli¢, ze wyniki badan
naukowych oraz dane statystyczne gromadzone przez instytucje krajowe
nie zawsze s3 udost¢pniane opinii publicznej. Pomimo niejednorodnych
sposobéw ujmowania i identyfikowania recydywy, zjawisko to ma charak-
ter uniwersalny. Jest potwierdzeniem braku skutecznosci kary orzeczonej
w przesztosci, porazki readaptacyjnej ekswigznidw, ztej prognozy resocja-
lizacyjnej lub nieadekwatnosci katalogu $rodkéw ograniczania przestep-
czosci do aktualnych potrzeb.

Wspélczesne badania nad tym niezwykle waznym spotecznie zagad-
nieniem prowadzi wielu polskich naukowcéw, reprezentantéw réznych
dziedzin i dyscyplin. Prewencja i profilaktyka przestgpczosci znajduje si¢
bowiem w kregu zainteresowari mi¢dzy innymi psychologéw, pedagogéw
resocjalizacji, prawnikdéw czy socjologéw. Prébujg oni identyfikowad czyn-
niki ryzyka i czynniki chroniace, poszukujac ich w uwarunkowaniach ze-
wngetrznych poprzez analizg Srodowiska zycia oséb wykolejonych przestep-
czo’. Badaja tez formy, metody i $rodki pracy penitencjarnej pod katem
skutecznosci prowadzonych oddzialywan* oraz organizacje i efektywnosé
systemowej i pozasystemowej pomocy postpenitencjarnej’. Pod uwage

> B.M. Nowak, (Nie)skazani na wykluczenie. Od patologii do normy zachowar spotecznych,
Warszawa 2020; B.M. Nowak, Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne, Warszawa
2011; R. Szczepanik, Stawanie sig recydywistq. Kariery instytucjonalne oséb powracajacych
do przestgpezosci, Lodz 2015.

4 G. Szczygiel, Spoleczna readaptacja skazanych w polskim systemie penitencjarnym, Biatystok
2002; T. Bulenda, R. Musidtowski (red.), System penitenciarny i postpenitencjarny w Polsce,
Warszawa 2003.

> B.M. Nowak, Praca szansq skazanych na pomysing reintegracj¢ spoteczng. Postawy
pracodawcéw wobec ekswigznidw poszukujgcych zatrudnienia, ,Probacja” 2019, nr 1, s. 13-32;
B.M. Nowak, Praca jako czynnik chronigcy ekswi¢znidw przed powrotnosciq do przestgpstwa
i wykluczeniem spolecznym, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, sectio ]
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brane s3 takze czynniki wewngtrzne — cechy osobowe, deficyty, zdolnosci
i dyspozycje osobowosciowe skazanych®. Eksploracje badawcze w omawia-
nym zakresie obejmujg takze dziatania licznych instytucji wyznaczajacych
kierunki polityki karnej’ i spotecznej®.

Ponowne wiaczenie si¢ bytych wi¢zniéw w nurt zycia spolecznego bywa
zwykle problematyczne. Najwicksze trudnosci readaptacyjne dotykaja jed-
nak tych, ktérzy zakoriczyli wykonywanie wyrokéw dtugoterminowych
powiazanych z powaznymi przestgpstwami oraz tych, ktdrzy popetnili
przestgpstwa przeciwko rodzinie i z uwagi na znacznie ostabione czy ze-
rwane wigzi rodzinne nie moga liczy¢ na pomoc os6b bliskich’. Wskutek
odrzucenia przez wolno$ciowe srodowisko zycia, powracaja czgsto do prze-
stepstwa i zasilaja obszar wykluczenia spotecznego.

Przygotowanie 0séb osadzonych w jednostkach penitencjarnych do wyj-
$cia na wolno$¢ i bezkolizyjnego, zgodnego ze spotecznymi standardami,

— Paedagogia-Psychologia” 2019, nr 32(3), s. 289-306; B.M. Nowak, Hierarchia wartosci
0s6b wykluczonych spofecznie. Komunikat z badan, ,Pedagogika Spoteczna” 2017, nr 1(63),
s. 139-159; B.M. Nowak, Interdyscyplinarne, sieciowo-systemowe podejscie do procesu
readaptacji i reintegracji spolecznej 0s6b skazanych i ich rodzin, ,Studia Edukacyjne” 2016,
nr 41; A. Batandynowicz, Probacja. Resocjalizacja z udziatem spoleczeristwa. Konteksty
antropologiczno-filozoficzne, Warszawa 2019; A.H. Fidelus, Determinanty readaptacji
spolecznej skazanych, Warszawa 2012; A.H. Fidelus, Praca ze skazanymi z perspektywy modelu
spoleczno-przestrzennego, ,Forum Pedagogiczne” 2017, nr 1, s. 37-48.

¢ J. Felczak. Wplyw sytuacji osobistej skazanych na ich resocjalizacje i readaptacj¢ spoteczng,
»Polityka Spoleczna” 2020, nr 9, s. 18-24; B.M. Nowak, Kapitat ludzki i spoteczny
w procesie reintegracyi spolecznej ekswigzniow i ich rodzin, w: red. 1. Mudrecka, Resocjalizacja,
readaptacja i reintegracja spoteczna — problemy, programy i perspektywy rozwoju komunikacji,
Warszawa 2017b; A. Jaworska, Zasoby osobiste i spoteczne skazanych w procesie oddziatywarn
penitencjarnych, Krakéw 2016; B. Staiido-Kawecka, O koncepcji resocjalizacji w polskiej
literaturze naukowej polemicznie, ,Probacja” 2010, nr 1, s. 116-118; J. Florczykiewicz.
Poczucie marginalnosci osadzonych odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci i wybrane jego
uwarunkowania. Sprawozdanie z badan, ,Profilaktyka Spoteczna i Resocjalizacja” 2013,
nr 22, s. 153-187; 1. Niewiadomska, Osobowosciowe nwarunkowania skutecznosci kary
pozbawienia wolnosci, Lublin 2007.

7 B.M. Nowak, Az risk of social exclusion labor market disadvantage of ex-convicts — polish casus,
»Przeglad Badari Edukacyjnych” 2018, nr 2(27), s. 85-96; T. Szymanowski, Polityka karna
i penitencjarna w Polsce w okresie przemian prawa karnego, Warszawa 2005; T. Szymanowski,
Recydywa w Polsce. Zagadnienia prawa karnego, kryminologii i polityki karnej, Warszawa 2010.
8 K. Piatek, E. Kosmicki, A. Kusztelak, J. Stgpieni (red.), Regionalny i lokalny wymiar polityki
spotecznej, Poznari 2016; J. Morel, B. Palier, J. Palme, Polityka spoteczna jako inwestycja,
Warszawa 2015; EW. Gawrycki, M. Krupecka (red.), Problemy polityki spolecznej. Wybrane
zagadnienia teoretyczne i praktyczne, Poznan 2021.

7 K. Por¢bska, Wsparcie spoteczne w warunkach izolacji jako wyznacznik skutecznej readapracyi,
»Probacja” 2009, nr 2, s. 49-53.
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funkcjonowania jest procesem ztozonym i wieloczynnikowo warunko-
wanym. Od momentu przyjecia skazanego do odbycia kary pozbawie-
nia wolnosci Stuzba Wigzienna podejmuje dziatania przygotowujace go
do wyjscia na wolno$¢ po zakonczeniu zasadzonego wymiaru kary izolacji
wigziennej. Prowadzona jest migdzy innymi diagnoza probleméw, terapia
w zakresie rozpoznanych zaburzen, wdrazane sa programy readaptacji spo-
tecznej, w tym aktywizacja zawodowa oraz opracowywane sa indywidual-
ne plany resocjalizacyjne i readaptacyjne. Aby te dziatania byly efektywne,
osadzeni musza czué potrzebe sensu zycia oraz posiadaé plan zyciowy be-
dacy projekcja wyobrazen o jakosci swego funkcjonowania na wolnosci.

Oprécz wspomagania zewngtrznego, pomyslna readaptacja spotecz-
na wymaga bowiem osiagniecia przez bytych skazanych stanu psycho-
logicznego zakorzenienia, czyli przekonania, ze istnieja idee i wartosci,
ktére nadaja sens ludzkiemu zyciu. Osiagnigcie tego stanu jest trudne,
gdyz byli wigzniowie zderzaja si¢ z rozbiezno$cia pomigdzy warunkami
zycia w wigzieniu oraz swoimi potrzebami a rzeczywistoscia doswiadczang
po zakonczeniu kary i opuszczeniu miejsca izolacji. Pojawiajg si¢ wowczas
problemy przystosowawcze, permanentny stres, lek i frustracja, nieporad-
nos$¢ w samodzielnym funkcjonowaniu oraz trudnosci w nawiazywaniu
relacji spotecznych i odbudowywaniu nadwatlonych lub zerwanych wigzi
rodzinnych'’.

1. Poczucie sensu i jako$ci zycia oraz
plany zyciowe — ramy definicyjne

Sens versus bezsens zycia stanowia — obok $mierci, samotnosci i wol-
nosci — zagadnienia kluczowe dla psychologii i psychoterapii egzystencjal-
nej''. Uswiadomienie sensu zycia jest kierunkiem dziatania zapewniajacym
wyzsze, dojrzale formy zachowania si¢. Jeo okreslenie polega na uzmysto-
wieniu sobie sensu swojego bytu ukierunkowanego na jasne, praktyczne
i mozliwe do zaakceptowania cele. Nalezy podkresli¢, ze konstruowanie
sensu zycia jest zabiegiem terapeutycznym, likwidujacym tzw. frustracje

' D. Pstrag, Obawy skazanych zwiqzane z adaptacjq do zycia na wolnosci, w: Zagadnienia
readaptacji spofecznej, red. F. Kozaczuk, Rzeszéw 2009; A. Szymanowska, G. Korwin-
Szymanowski, Stosunek instytucji swiadczqcych pomoc do bylych skazanych, w: Zagadnienia
readaptacji spofecznej skazanych, red. F. Kozaczuk, Rzeszéw 2009.

"1 1.D. Yalom, Existential psychotherapy. Basic Books, New York 1980.
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egzystencjalne'?. Wola sensu zycia motywuje bowiem cztowieka do po-
konywania swoich ograniczen, daje mu sit¢ i ukierunkowuje na poszuki-
wanie sensu w kazdej jego aktywnosci i sytuacji, w ktérej si¢ znajduje’”.

Z kolei pojecie ,jako$¢ zycia” definiowane jest wspotczesnie jako ,,(...)
stopient zaspokajania potrzeb materialnych i duchowych, ktére nie za-
wsze dadza si¢ zmierzy¢ ilosciowo™*. Termin ten jest rozumiany takze
jako dobrostan biologiczny i psychiczny, satysfakcja zyciowa czy tez rado$¢
istnienia i nadanie nowego sensu zyciu". Rozpatruje si¢ go najczgsiciej
w perspektywie warunkéw materialno-bytowych oraz cech osobowych,
ktére da si¢ oceni¢ obiektywnie oraz tych cech, ktérych ocena wynika
z subiektywizmu spostrzezen, odczud i opinii osoby oceniajacej'®. Poczucie
jakosci zycia zalezne jest od subiektywnej oceny poziomu funkcjonowa-
nia (spotecznego i psychicznego), dokonanej przez jednostke w oparciu
o wyobrazenie sytuacji idealnej oraz system wartosci bedacy punktem od-
niesienia dla oceny zycia wlasnego.

W zalozeniach personalistyczno-egzystencjalnej koncepcji poczucia
jakosci zycia czlowiek rozpatrywany jest jako istota ztozona i wielowy-
miarowa. Oznacza to, ze kazda jednostke cechuje niejednorodna struk-
tura potrzeb i dazen, a to implikuje réznorodno$¢ interpretacji wlasnego
dobrostanu'’. Nalezy podkresli¢, ze im mniejsza jest roznica migdzy sta-
nem idealnym a realnym, tym wyzsze jest poczucie jakosci zycia. Z jako-
$cig zycia sprz¢zone jest poczucie jego sensu, ktére z kolei powiazane jest
z porzadkiem i celem, tym bardziej gdy ,,(...) znaczenie terminu «sens»
zwiazemy z terminem «zycie», wtedy bedziemy mogli powiedzie¢, ze zycie
ma sens, jezeli nasze dziatania zorientujemy na okreslony, wartosciowy
cel. Sensowne zycie zalezy wigc od tego, co uznajemy za cel i od tego, czy

12 J. Dabrowski, L. Gawor, S. Jedynak, K. Kosior, J. Zdybel, L. Zdybel, Mata encyklopedia
Sfilozofti, Bydgoszcz 1996, s. 424.

13 V. Frankl, Homo patiens. Logoterapia i jej kliniczne zastosowanie. Pluralizm nauk a jednosé
cztowicka. Czlowiek wolny, ttum. R. Czernecki, J. Morawski, Warszawa 1976, s. 47.

1 7. Lipiniska-Loks, Mozliwosci badania jakosci zycia 0s6b z chorobg Alzheimera i ich rodzin, w:
Czlowiek z chorobg Alzheimera w rodzinie i srodowisku lokalnym, red. A. Nowicka, W. Baziuk,
Zielona Géra 2011, s. 203.

5 [bidem, s. 205.

16 1. Bielawska, Jakos¢ zycia a system wartosci, w: Wspdlezesne problemy pedagogiki specjalnej,
red. U. Bartnikowska, C. Kosakowski, A. Krause, Olsztyn 2008, s. 233.

7M. Stras-Romanowska, T. Frackowiak, Personalistyczno-egzystencjalna koncepcja poczucia
Jakosci zZycia a doswiadczanie niepetnosprawnosci, w: Jakos¢ Zycia w niepetnoprawnosci — mity
a rzeczywistosé, red. M. Flanczewska-Wolny, Krakéw 2007, s. 16.
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zechcemy ten cel realizowad™'®. Z kolei poczucie zyciowego bezsensu réw-
niez warunkujace jakos¢ zycia, powiazane jest z pesymizmem zyciowym,
gdyz osoby odczuwajace stan beznadziei ,(...) stale koncentruja sig (...)
na wlasnych nierozwiazanych problemach zyciowych, poczatkowo byto-
wych, nastepnie podstawowych i w koricu integracyjnych. Ostatecznie ich
uwaga skupia si¢ (...) wylacznie na zagadnieniach sensu zycia i w ogdle
sensu wlasnego istnienia”"’.

Proces planowania przysztosci w znacznym stopniu determinuje losy
cztowieka zwlaszcza wtedy , gdy zaistnieje koniecznos¢ dokonania zycio-
wych wyboréw. Plan zyciowy jest to zatem ,,(...) system celéw, do ktdrych
osoba zmierza w swoim dzialaniu oraz zasady ogélne ich realizowania”*
lub inaczej — ,(...) projekcja rozumienia oraz widzenia wiasnej przyszto-
$ci™?l.

Znaczenie poczucia sensu i jakosci zycia dla podmiotéw resocjalizowa-
nych penitencjarnie jest na tyle wazne, ze postanowiono przyjrzec si¢ tej
kategorii 0séb przez pryzmat ich planéw zyciowych, czyniac z tej kwestii
istotng determinante procesu readaptacji spotecznej oraz wyznacznik da-
zeni do zmiany dotychczasowego stylu zycia i jego jakosci.

Celem niniejszego artykutu jest préba rozpoznania oraz oméwienie
wskazanych wyzej aspektéw w kontekscie nieudanej readaptacji spolecznej
bylych wi¢zniéw i ich powrotnosci do przestgpstwa. Wezesniej jednak
nalezy odnie$¢ si¢ do statystyk obrazujacych gléwne tendencje w populacji
0s6b skazanych, w tym skazanych w warunkach art. 64 k.k.

2. Powrotnos¢ do przestepstwa w $wietle danych statystycznych

Odnotowywana w Polsce od 2015 r. liczba skazanych (ogétem) utrzy-
mywata si¢ rok do roku na podobnym poziomie, z lekkim spadkiem
w 2018 r. i ponownym wzrostem w 2019 r. (tabela nr 1). Nalezy zauwa-
zy¢, ze w 2020 r. zaobserwowano w Polsce znaczny, dotad niespotykany,

'8 E.J. Konieczna, Poczucie sensu zycia 0séb niepetnosprawnych ruchowo, Krakéw 2010, s. 11.
¥ M. Lewicka, Sposoby rozwigqzywania probleméw zyciowych prowadzqce do powstawania
standw pesymizmu Zyciowego, ,Acta Universitatis Wratislaviensis. Prace Psychologiczne”
1994, t. XXXIX, s. 103.

2 M. Madry, Plany i marzenia w zyciu czlowieka. Teoretyczne podstawy badas, ,Scripta
Comeniana Lesnensia” 2010, nr VIII, s. 89.

21 T. Hejnicka-Bezwiniska, Orientacje zyciowe miodziezy, Bydgoszcz 1997, s. 44.
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spadek ogélnej liczby skazanych o ponad 3 tys. 0séb (w poréwnaniu z ro-
kiem 2019). By¢ moze na taki stan rzeczy miata wpltyw pandemia Co-
vid-19. W 2021 r. odnotowano jednak ponowny wzrost liczby skazanych
niemal do poziomu z 2019 r.

Tab. 1. Skazani wedlug powrotnosci do zaktadu karnego w latach
2015-2021

lata
liczba skazampch (wiys) | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
ogblem 37247 | 37378 | 37597 | 36833 | 37307 | 34223 | 37 246
skazani w warunkach 23439 | 23342 | 23209 | 22653 | 22482 | 20 547 | 21 436
art. 64 k.k.

Zrédto: na podstawie statystyk publikowanych przez CZSW (https://www.sw.gov.pl/strona/statysty-
ka-roczna) [data dostgpu: 17.11.2022]

Podobnie rzecz si¢ ma w odniesieniu do skazania w warunkach art. 64
k.k. (tabela nr 1). W tym przypadku mamy do czynienia ze spadkiem
sukcesywnie postgpujacym (lata 2015-2019). Réwniez w tym przypadku,
w 2020 r. odnotowano spektakularny skok — zmniejszenie si¢ liczby os6b
skazanych w warunkach art. 64 k.k. o blisko 2 tys. w poréwnaniu z rokiem
2019, co bylo prawdopodobnie efektem pandemii Covid-19. W tej kate-
gorii ponowny wzrost, ale spadek w poréwnaniu z 2019 . i poprzednimi
okresami, nastapil w roku 2021.

Analiza danych rok do roku (2019-2020) wskazuje takze na spadek
liczby recydywistéw we wszystkich kategoriach wielokrotnosci powrotu
do przestgpstwa, ale stosunkowo najwickszy w odniesieniu do liczby ska-
zanych powracajacych do przestgpstwa po raz pierwszy (tabela nr 2).

Wydawa¢ by si¢ mogto, ze wyniki powyzszych analiz powinny na-
pawaé optymizmem z uwagi na ogélne wrazenie zmniejszania si¢ liczby
skazanych, w tym recydywistéw, w ostatnim pigcioleciu. W zadnym ra-
zie nie mogg one by¢ jednak podstawa do wyprowadzenia wiarygodnych
wnioskéw, gdyz w sposéb jednoznaczny nie $wiadczg ani o skutecznosci
resocjalizacji prowadzonej w warunkach izolacyjnych, ani o pozytywne;j
readaptacji ekswigzniéw. Spadek ten moze by¢ bowiem interpretowany
jako wskaznik niewykrytych przypadkéw powrotnosci do przestgpstwa.
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Tab. 2. Liczba recydywistéw we wszystkich kategoriach
wielokrotnosci powrotu do przestgpstwa (ogétem) w latach 2019-2020.

lata

Ro—— 2019 2020
drugi 21033 19 190
trzeci 9 486 8 746
czwarty 4075 3807
piaty 1432 1318
sz6sty 659 604

siédmy i wigcej 622 558

Zrédlo: na podstawie statystyk publikowanych przez CZSW (https://www.sw.gov.pl/strona/statysty-
ka-roczna) [data dostgpu: 17.11.2022]

3. Metodologia badaf wlasnych

W badaniu nad rozpoznaniem planéw zyciowych i wyobrazei recy-
dywistéw penitencjarnych odbywajacych karg izolacji wigziennej oraz
na temat jakosci ich Zycia na wolnosci, przyjeto zalozenia metodologicz-
ne wilasciwe dla metod teorii ugruntowanej osadzonej w nurcie symbo-
licznego interakcjonizmu. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego
i odpowiadajaca jej technike wywiadu skategoryzowanego oraz metodg
analizy dokumentéw z wykorzystaniem techniki analizy tresci tekstéw
narracyjnych. Triangulacja metod i technik pozwolita na interpretacje
zgromadzonego materiatu o charakterze intersubiektywnym oraz odkrycie
ztozonosci i wielosci réznorodnych watkéw.

Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz wywiadu dla recy-
dywistéw penitencjarnych, sktadajacy si¢ z dwu czeéci (skategoryzowane;j
i narracyjnej), stanowigcy miedzy innymi zrédto wiedzy o wyobrazeniach
os6b badanych na temat ich funkcjonowania po zakonczeniu kary izolacji
wigziennej, jak tez o rozbiezno$ciach pomigdzy wyobrazeniami (stan ide-
alny) a zastana na wolnosci rzeczywistoscia (stan realny) oraz poczuciem
jakosci zycia.

Badanie przeprowadzono na przetomie 2019 r. i 2020 r. w mazowiec-
kich jednostkach penitencjarnych®*. Do badania przystapito 245 mez-

22 Przedstawione w artykule badania nad planami zyciowymi i wyobrazeniami recydywistow
penitencjarnych o jakosci ich Zycia na wolnodci sa czgicia wieloaspektowego projekeu
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czyzn, recydywistéw odbywajacych kare¢ izolacji wigziennej skazanych
w warunkach art. 64 k.k. i wytonionych w oparciu o celowo-losowy sche-
mat doboru préby badawczej. Biorac pod uwagg jakosciowy charakter ba-
dania uzna¢ nalezy, ze byta to grupa reprezentatywna dla ogétu skazanych
odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci po raz kolejny. Recydywisci
przystapili do badania dobrowolnie, po podpisaniu zgody na wykorzysta-
nie materiatu badawczego pochodzacego z ich narragji.

Wsréd ogétu oséb badanych bylo 137 recydywistéw jednokrotnych
oraz 108 wielokrotnych. Miejscem zamieszkania wigkszo$ci oséb bada-
nych byto duze miasto oraz miasto $redniej wielkosci (tacznie 62,9%
ogbtu badanych recydywistéw). Pozostali badani wywodzili si¢ z matych
miast i wsi (facznie 37,1%). Blisko potowa 0s6b badanych byta w srednim
wieku — reprezentowata kategori¢ wickowa od 31 do 40 lat. Z kolei mlodzi
recydywisci, lokujacy si¢ w przedziale wiekowym od 21 do 30 lat stanowili
ponad 1/4 ogétu oséb badanych. Odnotowano takze 18% os6b w wieku
od 41 do 55 lat. Najmniejszy odsetek stanowili seniorzy w wieku powyzej
55 lat (10% ogétu oséb badanych). Stanu wolnego byta ponad potowa
recydywistow. W zwigzkach formalnych i nieformalnych funkcjonowata
na wolnosci 1/5 o0s6b badanych, zas 1/4 stanowili rozwodnicy i wdowcy
zyjacy samotnie lub w konkubinacie. Niemal potowa badanych legitymo-
wata si¢ niskim poziomem wyksztalcenia — ukoriczona szkota podstawowa
lub gimnazjum (facznie 42,5%). Nieco ponad 1/3 ogétu badanych recy-
dywistéw zdobyta wyksztalcenie na poziomie zawodowym (w wigzieniu
i poza nim), za$§ 1/5 posiadata wyksztalcenie srednie. W badanej grupie
odnotowano jedynie 5 0s6b z wyzszym wyksztalceniem.

Przed przystapieniem do prezentacji wynikéw badania nad planami
zyciowymi i wyobrazeniami recydywistéw penitencjarnych na temat jako-
éci ich zycia na wolnosci, nalezy podkresli¢, ze do tego typu badania oraz
préb interpretacji i uogélnien nalezy podej$¢ ostroznie z uwagi na mogace
wystapi¢ deformacje atrybucyjne oraz uwiklania interpretacyjne. Zebrany
material badawczy pochodzi bowiem z samoopisu 0séb wielokrotnie izolo-
wanych, ktére w znaczacej wigkszosci przypadkéw cechuje przestgpezy styl

badawczego nad przyczynami porazki readaptacyjnej bylych wigZnidw, realizowanego
w latach 2015-2020.

3 Zob.: S. Pasikowski, Czy wielkos¢ jest niezbedna? O rozmiarze préby w badaniach
Jjakosciowych, ,Przeglad Badan Edukacyjnych” 2015, nr 21 (2), s. 195-211.
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myslenia® (specyficzna tre$¢ my$lenia inicjujaca i utrzymujaca zachowania
zwiazane z notorycznym famaniem prawa), dla ktérego charakterystycz-
na jest obecno$¢ moralnych mechanizméw obronnych®, utatwiajacych
postrzeganie siebie wciaz jako dobrego czlowieka, pomimo naruszania
whasnych zasad moralnych.

4. Wyniki badania i wnioski

Po przystapieniu do badania zapytano jego uczestnikéw o plany zyciowe
oraz mozliwo$¢ ich realizacji po zakoriczeniu kary izolacji wigziennej i wyj-
$ciu na wolno$¢. Badani recydywisci projektowali swoje zycie odnoszac si¢
réwniez do swoich wezesniejszych doswiadczen zwiazanych z funkcjono-
waniem na wolnosci (migdzy kolejnymi wyrokami). Przyznawali, ze po-
wracali na $ciezke przestgpcza w réznym czasie, ale najczgsciej po 1-2 la-
tach od momentu zakonczenia kary pozbawienia wolnosci i opuszczenia
zaktadu karnego (niemal 1/3 ogétu badanych recydywistéw).

Zgromadzony materiat badawczy pozwolit na dokonanie kategoryzacji
wypowiedzi 0séb badanych. Z uwagi na ograniczenia w objetosci artykutu
zacytowano z wylonionych kategorii jedynie wybrane wypowiedzi os6b

badanych.
a) dazenie do poprawy sytuacji materialnej

Wigkszo$¢ badanych recydywistéw przyktada wage do zasobéw finan-
sowych (60,8%). Znaczacy odsetek respondentéw po wyjsciu na wolnosé
pragnie zapewni¢ bliskim dobre warunki materialne i bytowe (77,1%).
Dla niemal potowy recydywistéw srodki finansowe sa potrzebne, by méc
je wydawaé na osobiste przyjemnosci®. Bardziej skoncentrowani na sy-
tuacji materialnej swoich rodzin byli (bez wzgledu na stan cywilny) re-
cydywisci zamieszkujacy duze miasta (85,2%) niz osoby z pozostatych
srodowisk zycia.

* G.D. Walters, Criminal belief systems: An integrated — interactive theory lifestyles, Westport,
CT: Praeger 2002.

5 J. Strelau, Psychologia, t. 11, Gdansk 2000, s. 616-617.

% Badani wskazywali wiecej niz jedna opcje, stad rozktady odpowiedzi nie sumuja sie
do 100%.
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Che¢ zdobycia i zgromadzenia srodkéw finansowych deklarowali znacz-
nie czgéciej mieszkaricy miast $redniej wielkosci (68,2%) niz osoby z po-
zostatych kategorii miejsca zamieszkania. Zarabia¢ duzo pieniedzy pragna
przede wszystkim osoby lokujace si¢ w kategorii 0oséb posiadajacych sred-
nie i wyzsze wyksztalcenie (77,8%), w wieku od 41 do 51 lat (75,0%)
oraz mieszkajace na wsi (73,2%). Ci ostatni w wigkszosci przypadkéw nie
sa w stanie skonkretyzowa¢ zrédta dochodéw i nie maja pomystu na le-
galne ich zdobywanie. Jednak w poréwnaniu z osobami lokujacymi si¢
w pozostalych kategoriach wiekowych oraz miejsca zamieszkania, sg naj-
mniej zainteresowani ich wydawaniem na wlasne przyjemnosci (30,4%).

Badani podkreslali w swych wypowiedziach, ze pomimo checi i spre-
cyzowanych planéw dotyczacych poprawy sytuacji materialnej po opusz-
czeniu wigzienia, samodzielnie nie byli i nadal nie beda w stanie ich
zrealizowad. Znaczaca wigkszo$¢ z nich do$wiadczyla bowiem wezedniej
(migdzy kolejnymi wyrokami) probleméw ze znalezieniem pracy, choéby
sezonowej. Dlugotrwaly brak pracy powodowal, ze zdobycie srodkéw fi-
nansowych w sposéb legalny uznawali za nierealne i powracali do swoich
aktywnosci przestgpezych:

,Po drugim wyroku planowatem sobie, ze gdy wyjde, to si¢ zmienie,
znajde dobra fuche i pokaze wszystkim, ze dalej juz bede zy¢ normalnie,
jak inni. Ale nic z tego — ani pracy, ani poszanowania ludzkiego nie za-
znalem, no to na mojej wiosce zmontowatem ekipe i w innym powiecie
pograsowalismy sobie po chatupach, az do czasu wpadki... Gdybym mégt
pracowaé, zarabia¢ i godnie zy¢, to nie kusitoby mnie do zlego” (Jan,
lat 43, mieszkaniec wsi, wyksztalcenie podstawowe, wdowiec).

»Czy jest kto$ szcz¢sliwy bez pieniedzy? No, dobra jest rodzina, jest
szczgscie. Ale jezeli siedzimy i nie mamy co do gara wlozy¢, to do $miechu
nam nie bedzie. Ilu nas jest, tyle sposobéw zycia, kazdy robi to co uwaza
za stosowne. Jak nie ma pracy, to nie ma pieni¢dzy na zycie. I co mozna
robi¢? Ano to co zwykle — kra§¢ samemu, a najlepiej w grupie” (Andrzej,
32 lata, mieszkaniec matego miasta, wyksztalcenie zawodowe, kawaler).

Podjeciem pracy po wyjsciu na wolnos¢ zainteresowana jest wigkszos¢
badanych recydywistéw. Najbardziej optymistyczni w swoich wyobraze-
niach dotyczacych podjecia pracy na wolnosci sa najczesciej mieszkaricy
lokujacy si¢ w kategorii duzego miasta (62,5%), osoby mlode (63,1%),
osoby ze §rednim i wyzszym wyksztalceniem (60,3%). W oparciu o swoje
wezesniejsze doswiadczenia zwigzane z poszukiwaniem na wolnosci za-
trudnienia i napotkane trudnosci, badani recydywisci podkreslali przede
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wszystkim nieche¢¢ pracodawcéw do zatrudniania oséb karanych, co do za-
sady nie posiadajacych wymaganego zaswiadczenia o niekaralnosci. Pod-
kredlali réwniez, ze sa grupa defaworyzowang na rynku pracy, wobec ktére;j
stosowane sg praktyki dyskryminujace:

,Pierwszy raz gdy wyszedlem na wolnos¢ poszukiwalem pracy caty czas.
Bytem tez zarejestrowany w posredniaku. Jak zwykle nie chcieli karanego,
czgsto na rozmowach wymagali §wiadectwa o niekaralnosci. Ostatnie lata
migdzy wyrokami zatrudnili mnie czasowo przy montazu klimatyzacji.
Pomégt mi w znalezieniu tej pracy kolega. Potem znéw bylem bezrobotny,
a zona i teSciowa glowe mi suszyly, wicc radzilem sobie tak, ze w koncu
i tak tu trafifem. Mysle, ze i teraz mi si¢ nie uda zy¢ po ludzku za mura-
mi wiezienia, ale podobno nadzieja umiera ostatnia...” (Tomasz, lat 28,
mieszkaniec $redniego miasta, wyksztalcenie zawodowe).

,Kto$ chce pracowad, ale nie moze, bo pracodawca nie zatrudnia. Nie
ma pracy dla karanych. Pozostaje tylko zalozenie wilasnej firmy, ale nie
ma na to hajsu. No to widzi Pani — tatwiej jest ukra$¢ niz zarobi¢. Nie
to, ze ja tak zrobig. Teraz to ja planuj¢ sobie na serio — zeby nie wiem co,
to zaczepi¢ si¢ gdzie§ w prywatnej firmie na etacik, a jak nie, to wyjade
za granic¢’ (Marcin, lat 37, mieszkaniec duzego miasta, wyksztatcenie
$rednie, kawaler).

b) plany edukacyjne

Analiza materiatu badawczego wykazata, ze dla ponad potowy badanych
recydywistéw wazny jest ich poziom wyksztalcenia. Zdecydowanie czgsciej
wskazywali na to mieszkaricy wsi (71,4%) niz miast, niezaleznie od ich
wielkosci oraz osoby rozwiedzione (62,3%) i w $rednim wieku (41-55 lat)
—70,5%. Wszyscy podkreslali jednak, ze wyksztalcenie, zwlaszcza zawo-
dowe jest im potrzebne do realizacji zamierzen, ktére zostaly okreslone
w planie wolnosciowym. Niekt6rzy wiazali swoj niski poziom wyksztal-
cenia z trudnosciami w nawigzywaniu dobrych i trwalych relacji spotecz-
nych. Wskazywali na réine powody sklaniajace ich do podjecia decyzji
o podwyzszeniu poziomu wyksztalcenia czy tez nabyciu specjalistycznych
umiejetnosci. Najczgsciej jednak istotne bylo dla nich to, by dzigki temu
znalez¢ stalg pracg, mie¢ powazanie w rodzinie oraz zgromadzenie na tyle
duzo $rodkéw finansowych, by méc zatozy¢ rodzing:

,Bo ja teraz, mam nadzieje, ze niedtugo opuszczg to miejsce... Rozma-
wiatem z moja byla i chcialbym wziaé nawet na rok mojego syna. Jak sobie
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pouktadam. Wie pani chciatbym, zeby on ze mna pobyt. Bo go bratem
do siebie na tydzien, dwa czy jezdzilem tam, na zachéd i z powrotem. Dla
niego moze i jakas szkole kiedys skonicze, bo trochg kiepsko jest, gdy ojciec
ma tylko podstawdwke, nie? No i dla partnerki tez, bo ona jest wie pani...
nie wiem, to jest kobieta z innego $wiata, bardzo kulturalna i wyksztatco-
na i tak jakos..., no chyba chociaz zawodéwke jakas skoricze, bo na razie
to ja samoukiem jestem, kafelki super ktade. Nie wiem, czy tak bedzie, ale
plan juz mam” (Janusz, lat 47, mieszkaniec matego miasta, wyksztalcenie
podstawowe, rozwiedziony).

»W sumie to mam tylko wyksztalcenie podstawowe, bo zawodéwki
nie skoriczytem. Chodzitem do trzech i zadnej nie skofczylem. Jak wyj-
d¢, to moze co$ tam skoncze, bo jak tu znalez¢ sobie dziewczyne, gdy
zawodu nie ma, a dzisiaj wyksztalcenie wazne jest... dla mnie tez wazne,
bo chciatbym jakas stata prace mie¢, no iz tego bytby tez powdd do zatoze-
nia rodziny. Chciatbym jakiego$ wsparcia na wolnosci od innych, bo sam
chyba nie dam rady znalez¢ odpowiedniej szkoty. Troche niesmialy jestem,
no i trochg juz w latach” (Dariusz, lat 36, mieszkaniec wsi, wyksztalcenie
podstawowe, kawaler).

»Na wolnosci to si¢ trochg zastanawialem czy p6j$¢ do jakiejs szkoty, ale
nie bylo czasu, bo pieniadz byl potrzebny. Teraz to planuje si¢ doszkoli¢,
bo czasy mamy takie, ze bez wyksztalcenia, to zginiesz cztowieku, ani pra-
cy stalej, ani na czynsz, a pozna¢ kogos, znaczy dobra dziewczyng, to juz
prosze Pani niemozliwe jest. Wokét takie same jak ja... Czego mam sig
uczy¢, to nie wiem, bo nie mam zainteresowari, ale obojetnie jaka szkota,
byle byto lepsze wyksztalcenie” (Sebastian, lat 28, mieszkaniec matego
miasta, wyksztalcenie gimnazjalne, kawaler).

»~Mam wyksztalcenie srednie, ogélne. Po wyjsciu na wolnos¢ chciatbym
dalej si¢ ksztalci¢, chyba w kierunku elektronicznym, informatyka, tego
typu rzeczy. Bo ja w tej branzy mialem sukcesy — trzy razy za kradzieze
elektroniki mnie zamkneli (§miech). Si¢ zobaczy czy to wyjdzie, ale bede
si¢ starat, bo po trzecim wyroku nie mam juz zamiaru tu wraca¢” (Jaro-
staw, lat 33, mieszkaniec duzego miasta, wyksztalcenie $rednie, zonaty).

Dalsza edukacja po wyjsciu na wolnos¢ nie byla zainteresowana ponad
1/3 0s6b badanych. W wigkszosci byli to seniorzy — recydywisci wielo-
krotni, kt6rzy nie widzieli sensu w dalszej edukacji, pomimo posiadania
niskiego poziomu wyksztalcenia:

»Nie mam planéw edukacyjnych, ale to ze wzgledu na wiek. Mam juz
swoje lata i nieciekawy stan zdrowia. To co umiem robi¢, to robi¢ i wiccej
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juz nie cheg...” (Wojciech, 55 lat, mieszkaniec wsi, wyksztatcenie pod-
stawowe, wdowiec).

Zdarzaly si¢ takze wypowiedzi recydywistéw mlodych i w srednim wie-
ku, ktérzy nie mieli zadnych planéw edukacyjnych. Wskazywane przez
nich powody dotyczyly najczeéciej negatywnych obserwacji rzeczywisto-
§ci spolecznej, hedonistycznego nastawienia do zycia lub braku aspiracji
zwigzanych z dalszym ksztalceniem:

»,Mam $rednie wyksztatcenie. Nie, raczej nie chcialbym si¢ dalej uczy¢,
bo ludzie koricza studia, a i tak dalej nie maja pracy. Jak chodzitem do pra-
cy zanim mnie zgarngli, to pracowatem z chlopakiem rok starszym ode
mnie, ktéry skonczyt studia, a miat mniej na godzing niz ja. Pracowal
za pomocnika — studia mu nie pomogty” (Piotr, 26 lat, mieszkaniec wsi,
wyksztalcenie $rednie, kawaler).

»~Mam wyksztalcenie wyzsze niepetne (§miech). Studiowatem, ale nie
skoniczytem... Nie planuje¢ uczy¢ si¢ dalej, bo nie dyplom jest najwaz-
niejszy, a nauka mnie meczy i czas zabiera. Ja zy¢ cheg — kobiety, wino
i $piew!” (Michal, lat 45, mieszkaniec duzego miasta, wyksztalcenie wyz-
sze, zonaty).

,Nie chce kontynuowaé nauki. Poszedtem do technikum, bo przede
mng byt wyrok faczny. A w wigzieniu nie mam co robi¢, to méwig, pojde
do wyroku facznego, bede miat lepsza opinie. A tez okazalo si¢, ze nie byto
mi to potrzebne. I powiem Pani szczerze, ze zaluje, ze poszedlem do tej
szkoly, bo zostalem zdegradowany, bo siedziatem na pétotworku i papie-
ry mam zabrudzone. Posrednio przez szkole, bo musiatem zej$¢ na inny
oddzial, a tam wigkszo$¢ si¢ podporzadkowata, a ja nie. Jako jedyny przez
te dwa i pét roku co tam bylem, nie pozwolitem sobie pewnych rzeczy
narzucié. A o szkole na wolnosci nie cheg nawet mysle¢” (Andrzej, 36 lat,
mieszkaniec maltego miasta, wyksztalcenie zawodowe, rozwiedziony).

¢) plany zwiazane z rozwojem osobistym

Znaczacy odsetek oséb badanych jest zainteresowany wlasnym rozwo-
jem (69,8%). Realizowaé swoje pasje pragna najczesciej osoby z matych
miast i wsi (77,1%), osoby w wieku od 31 do 40 lat (71,0%), rozwie-
dzione (70,5%) oraz posiadajace wyksztalcenie Srednie i wyzsze (74,1%):

»,Moim hobby sa konie, z ktdrymi w dzieciistwie mi nie brakowato
kontaktu, poniewaz posiadalismy ich cztery w gospodarstwie. Jak tylko
wyjde na wolno$¢, to sprawig sobie jednego, choébym miat go komus
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ukras¢ ($miech). Niech si¢ Pani nie boi, plan mam taki, ze ozenig¢ si¢
z dziewczyng ze wsi, ale taka ktéra bedzie bogata, no i razem bedziemy
gospodarzyli i kupimy sobie dwa §liczne konie. Ja si¢ nimi zajmowa¢ bede.
Takie to jest moje marzenie..., ale jak znam zycie, to pewnie tu wréce
za jaki$ czas, niestety” (Tomasz, 34 lata, wyksztalcenie gimnazjalne, miesz-
kaniec wsi).

»Mam pasj¢ — starocie-monety, meble, mapy i inne zabytkowe przed-
mioty. Znam si¢ na tym. Mysle, ze to pozwoli mi tez na ustatkowanie sig,
ale ostatnim razem tez to sobie méwitem.” (Szczepan, 42 lata, mieszkaniec
matego miasta, wyksztalcenie $rednie, rozwiedziony).

Z kolei wiar¢ w siebie i che¢ rozwijania swojego potencjatu deklaru-
je jedynie 1/4 ogétu oséb badanych, w tym najczgéciej czynia to osoby
w wieku od 31 do 40 lat (74,0%) oraz mieszkaricy duzych miast (68,2%):

»INa wolnosci to sobie na sitk¢ bede chodzi¢, bo sport lubi¢ od zawsze.
Kiedys cigzary podnositem, to jest moje hobby do dzi$, nawet tutaj dwa
razy w tygodniu chodzg sobie poéwiczy¢” (Pawet, lat 38, mieszkaniec du-
zego miasta, wyksztalcenie zawodowe, kawaler).

»,Uwielbiam gra¢ w szachy. Czesto z dziadkami w parku gralem, ale
szkoda mi ich byto ciagle ogrywac. Jak stad wyjde, to moze jakies szachowe
koto osiedlowe zatozg. Potrafi¢ tez wiele innych rzeczy robié, ot, cho¢by
podobno niezle maluje. Lubi¢ akwarele i pejzaze malowaé. Czasem robi-
lem z nich prezenty dla znajomych. Bede to robit dalej, ale moze tez zajme
si¢ grafika... zobaczymy... (Stawomir, lat 41, mieszkaniec miasta $redniej
wielkosci, wyksztalcenie wyzsze, rozwiedziony).

Wiedze o $wiecie chce zdobywaé ponad potowa badanych recydywi-
stéw, w tym najczesciej seniorzy (66,7%), osoby legitymujace si¢ wyksztal-
ceniem zawodowym (71,1%) oraz §rednim i wyzszym (72,4%). Zdoby-
wanie wiedzy o §wiecie najmniej interesuje mieszkaficéw wsi:

»Jak stad w koricu wyjde, to w telewizji oglada¢ bede inne kraje,
a przede wszystkim te, do ktérych kiedy$ marzylo mi si¢ pojechaé... Do-
minikana, Meksyk czy Brazylia. Egzotyczne one takie sa. Do Afryki tez
bym pojechal, ale teraz juz za stary jestem, to w telewizji i Internecie sobie
poogladam. Popatrze jak zyja ludzie, co jedza, jak si¢ bawia” (Zbigniew, lat
58, mieszkaniec matego miasta, wyksztatcenie zawodowe).

»Zawsze interesowalo mnie co si¢ dzieje na $wiecie. Pilotaz telewizyjny
sobie czasem uskutecznialem i wszystkie kanaty informacyjne przeglada-
tem. Duzo tez w Internecie buszowatem. Na wolnosci bede wreszcie robit
to bez ograniczen, razem z synem. Oczywiscie jak znajde prace, to bede
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to robi¢ wieczorami, ale frajde¢ bede miat z tego wielka. Ale synowi to bede
troch¢ musial przycia¢ Internet, bo zona méwita mi, ze za dtugo w nocy
siedzi, a rano nieprzytomny idzie do szkoty. Tak sobie wyobrazam to moje
zycie poza murami, ale co$ z zong zle mi si¢ uktada, pewnie wezmie ze mna
rozwéd. Zle by to byto, ale chyba nie bedzie wyboru, bo moja zona to cho-
leryczka taka jest” (Pawel, lat 40, mieszkaniec duzego miasta, wyksztatce-
nie wyzsze).

d) plany zwiazane z uczestnictwem w zyciu spotecznym

Gotowos¢ do uczestnictwa w réznych inicjatywach spotecznych wyra-
za blisko potowa badanych recydywistéw, w tym sa to najczgéciej osoby
z matych miast (42,9%), rozwodnicy (42,6%) oraz blisko potowa oséb
z wyksztalceniem wyzszym i $rednim:

,Kreci mnie pomaganie innym. Nie zeby cos dawa¢ komus swojego, ale
poméc w zbibree na leczenie dziecka, czy bezdomnym... Znam tez takich
jak ja, ale bezdomnych. Im pomagalem w przerwie migdzy wyrokami.
Nawet na wigilii zbiorowej dla nich bylem i paczki robitem. Jak bedzie
teraz to nie wiem, bo nie wracam do rodziny — ta mi si¢ rozpadta i musze
sam sobie jako$ poradzi¢. Pewnie nie bedzie juz czasu na pomaganie, ale
co$ tam bede chciat zrobi¢” (Pawel, lat 32, mieszkaniec malego miasta,
wyksztalcenie $rednie, kawaler).

Niechetnych do wiaczania si¢ w nurt zycia spotecznego jest ponad po-
towa badanych, w tym 1/4 senioréw. Badani recydywisci nie interesuja
si¢ kultura i sztuka, cho¢ plany w tym zakresie ma niemal 1/3 z nich.
S to najczesciej mieszkaricy malych miast (blisko potowa) oraz 1/3 oséb
stanu wolnego:

»Nie lubi¢ tych wszystkich uroczystosci, koncertéw i innych zbioré-
wek. Wole posiedzie¢ sobie w domu, piweczko przy mnie, telewizorek,
kobitka ulubiona i §wiety spokéj...” (Janusz, lat 45, mieszkaniec miasta
sredniej wielkosci, wyksztatcenie zawodowe, rozwiedziony).

»Ja nie rozumiem sztuki, jakie$ takie bohomazy, pokrecone rzezby, jak
to méwig — instalacje takie. A ludzie zachwyty pieja, ogladaja, cmokaja
i dyskutuja. Ja prosty chiop jestem i ta sztuka czy kultura to nie dla mnie,

»

oj nie...” (Kazimierz, lat 56, mieszkaniec wsi, wyksztalcenie podstawowe,
zonaty).

Konstatujac, zdecydowana wigkszo$¢ oséb skazanych na kare izolacji
wigziennej po wyjsciu na wolnos$¢ podejmuje dziatania w celu realizacji
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planu zwiazanego z poprawa wlasnej i rodzinnej sytuacji materialnej.
W wielu wypowiedziach oséb badanych obecny jest jednak watek wska-
zujacy na duza rozbiezno$¢ migdzy wyobrazeniem o zyciu na wolnosci
(planowanym funkcjonowaniem) a wolno$ciowymi realiami, zwlaszcza
w odniesieniu do braku skuteczno$ci w samodzielnym dazeniu do po-
prawy niezadowalajacej sytuacji materialnej wlasnej i rodziny. Wynika
to z faktu, ze w rodzinach z problemem penitencjarnym spirala kryzysu
nakreca si¢ wokét jego pierwotnego Zrédta: najczgsiciej bezrobocia, biedy,
uzaleznieri od $rodkéw psychoaktywnych i innych zachowar patologicz-
nych cztonkéw rodzin. Z uwagi na negatywna percepcje otoczenia spo-
tecznego, sa one stygmatyzowane srodowiskowo i lokowane w dyskredyto-
wanej kategorii — grupie rodzin uposledzonych spotecznie”. Brak wsparcia
spolecznego dla powracajacych z izolacji wigziennej i poszukujacych pracy
cztonkéw tego typu rodzin, skfania ich do doraznego organizowania srod-
kéw finansowych na utrzymanie siebie i rodziny, a cz¢sto zdobywania ich
w sposdb przestepezy. Jak wynika z wypowiedzi 0s6b badanych, w rozwia-
zywaniu probleméw zwiazanych z zatrudnieniem uzyteczni sg zazwyczaj
ich znajomi lub cztonkowie blizszej i dalszej rodziny.

Niewatpliwym problemem, a jednocze$nie bariera w pozyskiwaniu
zatrudnienia i $rodkéw finansowych w sposéb aprobowany spotecznie,
jest niski poziom wyksztatcenia oséb skazanych. Wyniki badania wskazu-
ja, ze sa oni sktonni podnosi¢ swoje kompetencje zawodowe, korzystajac
zaréwno z oferty zakladéw karnych w odniesieniu do zatrudnienia we-
wnetrznego, jak i z mozliwosci oferowanych przez pracodawcéw w ramach
zatrudnienia zewngtrznego. Niektérzy z nich planuja takze podwyzszenie
swojego poziomu wyksztalcenia po wyjsciu na wolno$é. Wszystko wska-
zuje jednak na to, ze plany te zderzaja si¢ z mnogoscia ich trudnych,
egzystencjalnych spraw zyciowych i do§¢ czgsto odchodza w niepamieé.

Skazani legitymujacy si¢ niskim wyksztalceniem, mieszkaricy wsi oraz
matych i $redniej wielkosci miast, osoby w $rednim wieku, zwlaszcza
w wieku senioralnym, to kategorie oséb wielokrotnie skazanych, niedo-
strzegajace mozliwosci zapewnienia sobie w miar¢ dostatniego, godnego
zycia na wolnosci i zmiany sposobu/stylu funkcjonowania przyjetego przed
uwiezieniem. Doswiadczeni negatywnie, nie widza szans na poprawg ja-
kosci swojego zycia w warunkach wolnosciowych. Obawiaja si¢ bolesnego

¥ Wigcej na ten temat w: B.M. Nowak, Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne,
Warszawa 2011.
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zderzenia z wymogami i wyzwaniami Zycia codziennego oraz potrzebami
egzystencjalnymi ich rodzin. Le¢k przed funkcjonowaniem na wolnosci
odczuwaja w sposdb szczegdlny wielokrotnie skazani seniorzy. Sg to osoby
zazwyczaj stabo wyksztalcone, a z uwagi na wiek i stan zdrowia niedo-
strzegajace sensu w podnoszeniu swojego wyksztatcenia czy zdobywaniu
uprawnien zawodowych. Ich plany zyciowe nie sa wprawdzie wygérowa-
ne, ale i one zderzaja si¢ bolesnie z rzeczywistoscia. Bedac nieatrakcyjnymi
na rynku pracy, nie radzac sobie z zabezpieczeniem podstawowych potrzeb
i nie otrzymujac odpowiedniego wspomagania spotecznego, recydywisci
w wieku senioralnym skazani sa na zycie w biedzie, a w sytuacji rozpadu
rodziny stajg si¢ czgsto osobami bezdomnymi®®. Wynik ten sktania do sfor-
mutowania postulatu, by w warunkach wolnosciowych ta grupa skazanych
byla objeta celowana pomoca spoleczng oraz szczegdlng opieka w zakresie
zabezpieczenia ich potrzeb zdrowotnych i zawodowych.

Osoby wielokrotnie skazane i osadzone w jednostkach penitencjarnych
planuja czgsto rozwijaé na wolnosci swéj potencjat — talenty, zainteresowa-
nia i pasje. W perspektywie resocjalizacyjno-readaptacyjnej jest to bardzo
cenna informacja pozwalajaca na czgstsze stosowanie alternatywnych me-
tod i technik pracy z osobami skazanymi. Pelnia one funkcje wspierajaca
klasyczne metody oddziatywan resocjalizacyjnych realizowane w ramach
pracy penitencjarnej i postpenitencjarnej. Praca metodyczna w omawia-
nym zakresie powinna by¢ ukierunkowana na pobudzanie oséb skaza-
nych do rozwoju osobistego i osiagania przez nich zmian w postawach
i zachowaniach w wyniku odnoszonego sukcesu i odczuwanej przez nich
aprobaty spofecznej. Najbardziej podatni na tego typu oddzialywania
sa skazani w $rednim wieku, posiadajacy $rednie lub wyzsze wyksztalce-
nie oraz mieszkajacy w niewielkich enklawach spotecznych (matych mia-
stach i wsiach). Sg oni réwniez najbardziej zainteresowani uczestnictwem
w zyciu spotecznosdci lokalnych oraz udzialem w réznych inicjatywach
spolecznych. W perspektywie inkluzji spotecznej ten aspekt funkcjono-
wania bylych skazanych staje si¢ niewatpliwie czynnikiem chronigcym ich
przed stygmatyzacja, oboj¢tnoscia spotecznosci lokalnych, samotnoscia,
marginalizacja i wykluczeniem spofecznym. Wazne jest tylko, by podej-
mowane przez nich aktywnosci byty ukierunkowane na osigganie kon-
struktywnych i pozadanych spotecznie celéw, a to jest juz zadanie dla pra-
cownikéw instytucji korekeyjnych, cztonkéw organizacji pozarzadowych

2 B.M. Nowak, (Nie)skazani na wykluczenie...,op.cit..
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i 0s6b zajmujacych si¢ przygotowaniem wigzniéw do wyjscia na wolnosé
oraz wspomaganiem byltych wi¢zniéw w ich dazeniach do pozytywnej re-
adaptacji spolecznej — wolontariuszy, kuratoréw sadowych, pracownikéw
socjalnych czy pedagogéw resocjalizacji.

Nawiazujac do tytutu niniejszego artykutu, plany zyciowe oséb skaza-
nych formutowane w oparciu o ich wyobrazenia o zyciu na wolnosci nie
zawsze s3 realistyczne, a niewatpliwie trudne przez nich do zrealizowania.
Nalezy podkresli¢, ze plany zyciowe 0séb skazanych na karg izolacji wig-
ziennej moga by¢ no$nikiem ryzyka w sytuacji, gdy zbyt optymistyczne
nastawienie oséb formutujacych je ulatnia si¢ w obliczu pojawiajacych si¢
trudnosci oraz kumulujacych si¢ i nierozwiazywanych na biezaco proble-
moéw. Taki stan rzeczy prowadzi do rozgoryczenia, stanéw depresyjnych,
przyjmowania ryzykownego stylu zycia, odrodzenia si¢ myslenia przestgp-
czego i powrotu do przestgpczego stylu zycia®. Dlatego tak wazne jest
sporzadzanie w ramach przygotowania skazanych do wyjscia na wolnos¢
indywidualnych planéw readaptacyjnych, zweryfikowanych przez kadre
penitencjarng pod katem realnych mozliwosci ich realizacji w wolno-
$ciowym Srodowisku zycia, we wspélpracy ze skazanymi powracajacymi
do macierzystych spotecznosci lokalnych®. Ta uwaznos¢ i wysitek wlo-
zony w precyzyjne rozpoznanie w konkretnych $rodowiskach lokalnych
podmiotéw mogacych efektywnie wspomaga¢ readaptacyjnie bylych wigz-
nidw, jest czynnikiem chronigcym ich przed powrotnoscia do przestep-
stwa, a zatem kluczowym w prewencji recydywy.

Podsumowanie

Duze rozbiezno$ci pomigdzy stanem idealnym (planami zyciowymi
formutowanymi w srodowisku zamkni¢tym) a stanem realnym zastanym
na wolnosci, znacznie obnizajg poczucie jakosci zycia bytych wi¢zniéw
oraz sktaniaja ich do patologicznego radzenia sobie i powrotnosci do prze-
stepstwa. Nalezy jednak podkresli¢, ze poczucie sensu i jakosci zycia os6b
skazanych na kare izolacji wigziennej wymaga dalszych, poglebionych eks-
ploracji badawczych oraz wypracowania dedykowanej temu zagadnieniu

¥ B.M. Nowak, (Nie)skazani na wykluczenie. .., op.cit.
3 A. Iwanowska, Przygotowanie skazanych do zycia na wolnosci w trybie art. 164 k.k.w.,
Warszawa 2013.
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metodyki pracy resocjalizacyjnej i readaptacyjnej. Wypracowane i aktual-
nie stosowane metody pracy z wi¢zniami i bytymi wi¢Zniami nie s3 bowiem
dostatecznie efektywne oraz nie zabezpieczaja w petni potrzeb prewencyj-
nych. Swiadcza o tym miedzy innymi wyniki prezentowanego badania
oraz liczne komunikaty z badan realizowanych przez innych autoréw. Do-
tychczasowe rozwiazania systemowe nie zapewniaja dostatecznych warun-
kéw, by spolecznosci lokalne w sposéb holistyczny, sprawny i efektywny
mogly podejmowa¢ dziatania na rzecz bylych wi¢zniéw powracajacych
do $rodowiska zycia po zakonfczeniu kary izolacji. Nie tworza réwniez
mozliwosci skutecznego wspomagania ich polidysfunkcyjnych rodzin®'.
Wiele dobrego w tym zakresie czynia jednak organizacje pozarzadowe,
cho¢by Fundacja Stawek, ktérej misja jest pomoc bylym wigzniom w po-
wrocie do zycia spotecznego czy zabrzariska Fundacja Pomost, prowadzaca
Spoteczny Osrodek Readaptacyjny dla oséb opuszczajacych zaktady karne.
Sa to inicjatywy spofeczne mogace stanowi¢ wazny element lokalnych,
klastrowych sieci pomocy i wsparcia readaptacyjnego®?, monitorujacych
postepy reintegracyjne skazanych do momentu osiagnigcia przez nich
samodzielnosci obywatelskiej. Wymaga to jednak znacznej przebudowy
systeméw pomocy penitencjarnej i postpenitencjarnej w oparciu o wyniki
badari empirycznych nad uwarunkowaniami powrotnosci do przestep-
stwa, przyjecia spdjnej strategii reintegracji spolecznej oséb skazanych oraz
integralnego modelu wspomagania resocjalizacyjno-readaptacyjnego.
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