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Wprowadzenie

Wykolejeniec, dewiant, degenerat. Chuligan, przestgpca, fobuz. Wy-
rzutek, zdemoralizowany, nieprzystosowany i wreszcie niedostosowany.
Okreslenia znane i czgsto bezrefleksyjnie stosowane. Ale kogo dotycza?
Czlowieka? Jednostki? Niepetnoletniego, ktéry z bardziej badz mniej zna-
nych otoczeniu przyczyn ztamal reguly zycia spotecznego?

Pojecie niedostosowania spotecznego zostato opracowane przez Swia-
towy Zwiazek Opieki nad Dzie¢mi i Mlodzieza, a przeniesione do pol-
skiej literatury przez M. Grzegorzewska (1957).- Okreslenie ,niedosto-
sowanie spoteczne” funkcjonuje w réznych znaczeniach, w zaleznosci
od dyscypliny, ktéra je definiuje. W literaturze istnieje wiele interpretacji
tego terminu. Réznice definicyjne wynikaja ze zfozonosci przyczyn zja-
wiska jakim jest niedostosowanie spoteczne. Mozemy bra¢ pod uwage
aspekt psychologiczny, socjologiczny, analizowaé zjawisko w kontekscie
pedagogiki czy uwarunkowan kulturowych. Autorzy starajg si¢ ukazaé
wieloaspektowo$¢ zjawiska, nie utozsamiajac jednak niedostosowania
spolecznego z zachowaniami przestgpczymi czy zaburzeniami zachowa-
nia. M. Grzegorzewska podkreslata aspekt trudnosci z jakimi spotyka si¢
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mloda osoba w relacjach z otoczeniem. Cz. Czapéw dla okreslenia osoby
niedostosowanej spolecznie uzywat pojecia mtodziezy trudnej: ,Mlodzieza
trudng bedziemy nazywaé taka mlodziez, keéra wskutek nasilenia odbie-
gajacych od przecigtnej reakcji negatywnych znajduje si¢ w zasadniczym
konflikcie z kazdym poleceniodawcg i z kazda norma, reprezentujaca ca-
tos¢ zycia spotecznego” (Czapéw, 1962). N. Han-Ilgiewicz (1965) zto-
zono$¢ pojecia niedostosowania spofecznego charakteryzowata w kon-
tekécie nieadekwatnego stosowania §rodkéw zaradczych przez miodego
cztowieka w sytuacjach konfliktu z otoczeniem, sprowadzajacego swoje
dziatanie w gléwnej mierze do zachowan impulsywnych, popedowych.
J. Konopnicki (1971) w niedostosowaniu spotecznym podkreslat aspekt
psychologiczny, ze szczegblnym uwzglednieniem mechanizmu frustracji.
Warto réwniez zwrdci¢ uwage na zagadnienie tozsamosci. Odwotujac
si¢ do Goffmana (2000) kazda jednostka zostaje postawiona w sytuacji
wyboru, w ktérej musi przyjaé okreslong postawe, a wiec musi dokonaé
samopoznania. Poczucie tozsamosci jest wigc wynikiem proceséw, ktdre
zachodza w interakeji ze $rodowiskiem (Madrzycki, 2002). Jak wynika
z badani przeprowadzonych przez Ireng Mudrecka w latach 2007-2008
poglady nieletnich wskazuja na wewngtrzng niesp6jno$¢ i brak stabilno-
$ci w systemie przekonan. Taki mechanizm powoduje chaos i zaburzenia
w poczuciu tozsamosci, a to wiaze si¢ z tamaniem regut cze¢sto pod wply-
wem uwarunkowarn §rodowiskowych.

Pojecie niedostosowania spotecznego jest okresleniem ztozonym, wie-
loznacznym. Nalezy takze wspomnie¢ o jednym z istotnych elementéw,
ktéry wskazuje na niedostosowanie spoteczne. Mianowicie o zaburzeniu
zachowania, ktére odwotuje si¢ do okreslenia nieprawidlowych relacji jed-
nostki z otaczajacym go §wiatem spolecznym. Amerykariski system klasyfi-
kacyjny stosowany w psychiatrii (DSM) czy system europejski (ICD) uzy-
waja pochodzacego z jezyka angielskiego skrétu conduct disorder(s) (CD)
do okreslenia owego zagadnienia. Pojecie to jednoznacznie odwotuje si¢
do zaburzonych interakgji spotecznych.

Przyczyny niedostosowania spolecznego prézno szukaé w literaturze.
[lu autordw, tyle koncepcji, a raczej ile niedostosowanych jednostek, tyle
uwarunkowan tamania przez nich zasad wspoétzycia spotecznego. Proby
wyodrebnienia rodzajéw niedostosowania spotecznego podejmowalo
wielu badaczy. H.]. Eysenck wyréznit dwie typologie, pomocne w wy-
odrebnieniu niedostosowania spotecznego: kategorialng oraz dymensjo-
nalng. Ostatecznie zostaly one przeksztalcone w system dymensjonalny.
Autor kontynuujac my$l Wilhelma Wundta, chcial wyrézni¢ wymiar,
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na ktérym nakreslone zostanie natgzenie niedostosowania spolecznego
zobrazowanego w postaci kontinuum. Pierwszy skategoryzowany wymiar
dotyczy¢ mial emocjonalnosci, drugi za$ przedstawia¢ konstrukt ekstra-
wersji/introwersji. Eysenck probowal potaczy¢ podejscie behawiorystyczne
i psychodynamiczne wyrdzniajac 3 typy osobowosci: introwersja/ekstra-
wersja, neurotycznos$¢ i psychotycznos¢. Warto wspomnieé, ze ten sam
autor traktowal “sumienie” jako mechanizm majacy wplyw na zachowa-
nie spoteczne. Zachowania przestgpcze, Eysenck utozsamiat z wymiarem
ekstrawersji. Co ciekawe, badania, ktére zostaly powtérzone w Polsce
wskazaly, ze przestgpcy czesciej wykazuja cechy introwertyczne. W po-
dejsciu behawioralnym wiele miejsca po$wigca si¢ procesowi socjalizacj,
co wspdlczesnie oznacza, ze zachowanie moze by¢ wynikiem spolecznego
uczenia si¢. Co to oznacza w praktyce? Obserwacja otoczenia, naslado-
wanie wzorcéw, korzysci, jak i strat wynikajacych z danego zachowania
powoduja, ze jednostka warunkuje dany model reagowania, czy to na sku-
tek warunkowania klasycznego, spotecznego czy tez instrumentalnego.
Podejscie humanistyczne wytamuje si¢ natomiast z myslenia o ,,programo-
waniu” czlowieka, jak to ma miejsce w behawioryzmie i skupia si¢ przede
wszystkim na strukturze osobowosci w kontekscie potrzeb. Wielokrotnie
przywolywany w literaturze nurtu psychologii humanistycznej A. Maslow
wskazywat na hierarchi¢ potrzeb, a tam migdzy innymi na metapotrzeby,
majace aspekt motywujacy. Motywacja, ktéra w podejsciu humanistycz-
nym odgrywa kluczows rol¢ prowadzac do samorealizacji, wedtug Maslo-
wa jest wyznacznikiem zdrowia psychicznego. Podazajac dalej w mysl hu-
manizmu mozemy zdefiniowa¢ pojecie zdrowia psychicznego, opierajac si¢
na odwolaniu do prawidlowego funkcjonowania jednostki w srodowisku.
Warto réwniez wspomnie¢ o pojeciu zachowanie przestgpcze, ktére w nur-
cie humanistycznym warunkowane jest blokowaniem rozwoju jednostki
w sferze psychicznej, spolecznej i duchowej przez otoczenie zewngtrzne.
Niweluje to mozliwo$¢ harmonijnego rozwoju wewngtrznego powodu-
jac pojawienie si¢ zachowan niepozadanych, szczegélnie pod wptywem
kontaktu z otoczeniem. Opierajac si¢ natomiast na zalozeniach psycholo-
gii kognitywnej niedostosowanie spoteczne okreslane jest jako tendencja
do dziatania wbrew istniejacym zasadom wspoétzycia spotecznego, ktére
wynika z postaw, przekonan i warto$ci danej jednostki. Lista czynnikéw,
dziatajacych destrukeyjnie jest znacznie dtuzsza, nie mniej najwazniejsze
dla psychologéw poznawczych jest jedno: kazde zachowanie jest przeja-
wem danych struktur poznawczych, keére ksztattujg sie w wyniku mecha-
nizméw socjalizacji.
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Podsumowujac, pojecie niedostosowania spofecznego jest to okreslenie
zlozone, szerokie, ktére czgsto zawiera w sobie pierwiastek stygmatyzujacy.
Gdy do niego dotozymy mtodego czlowieka, poszukujacego wasnego Ja,
w ktérym ksztattuje si¢ poczucie osobistej, jak i spotecznej tozsamosci
oraz samooceny, bardzo czgsto stykamy si¢ z mieszanka wybuchowa. A jak
mieszanka wybuchowa to o eksplozj¢, a wigc roztadowanie nie trudno. Nie
zawsze dzieje si¢ to jednak zgodnie z panujacymi regutami zycia spotecz-
nego. Czesto jednym z przejawdw zjawiska niedostosowania spotecznego
sa podejmowane wowczas przez mlodziez zachowania ryzykowne. Powo-
dem, dla ktérego mtodziez si¢ ich dopuszcza jest niejednokrotnie cheé
przynalezenia do grupy, w ktérej jednostka moze si¢ w koricu poczué ak-
ceptowana. Dodatkowo przejawiane zachowania bardzo czesto odbierane
sa w grupie jako wyraz odwagi, co pozwala na zdobycie uznania i prestizu
wsréd réwiesnikéw. Kedz nie lubi by¢ szanowany i mieé poczucia zrozu-
mienia? W koricu cztowiek, istota spoteczna, a mlody cztowiek w szczegél-
nosci ze strony $rodowiska zewngtrznego tego uznania potrzebuje.

Wplyw otoczenia na uwarunkowania zjawiska
niedostosowania spolecznego mlodziezy

Poruszajac temat §rodowiska warto pamigtaé, ze niebagatelny wpltyw
na podejmowane przez mtodego czlowieka zachowania i decyzje ma jego
$rodowisko domowe. Rodzina to pierwsze srodowisko, z ktérym spotyka
si¢ dziecko, w ktérym ma miejsce nauka komunikacji, rozumienia emocji,
nawigzywania i podtrzymywania relacji czy tez wigzi. Z. Tyszka (1976 )
definiuje rodziny, ,jako zbiorowosci ludzi powiazanych ze sobg wigzig
malzeristwa, pokrewiefistwa, powinowactwa lub adopgji”. Juz w 1947 r.
W. Healy i A. Bronner wskazali, ze prawie wszyscy nieletni przestgpcy od-
czuwajg napiecie i konflike w kontekscie sytuacji domowej (Pospiszyl K.,
Zabczytiska E., 1981). Badania 500 nieletnich przestepcéw prowadzone
przez S. i E. Glueck (1950) wskazaly, ze najbardziej niekorzystnymi czyn-
nikami zwigzanymi ze §rodowiskiem rodzinnym sa:

- zbytnia pobtazliwos¢ lub rygoryzm ojca,

- brak sprawowania opieki ze strony matki,

- wrogo$¢ lub obojetno$¢ ze strony rodzica,

- brak zgodnosci, porzadku w otoczeniu rodzinnym.

Atmosfera wychowawcza niewatpliwie jest jednym z decydujacych
czynnikéw wplywajacych na funkcjonowanie dziecka w zyciu spotecznym.
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Warto réwniez wspomnie¢ o metodach wychowawczych stosowanych
przez rodzicéw wzgledem dziecka. Kluczowa zdaje si¢ by¢ tutaj kwe-
stia czasu, ktéry rodzice dzielg ze swoim potomstwem. Hotyst (2006)
dowodzi, ze nieletni, ktérzy podejmujg zachowania przestepcze przeby-
wajg najczesciej w rodzinach dysfunkcyjnych. Nie spos6b jest wymieni¢
wszystkich czynnikéw, ktére sprawiaja, ze mozemy dang rodzing uznaé
za ,niewydolna wychowawczo”. Z badani prowadzonych wsrdd nieletnich
przestgpcéw przez H. Kotakowska-Przelomiec (1990) wynika ze naj-
powazniejszym problemem, jaki ma miejsce w $rodowisku rodzinnym
jest alkoholizm (45,4%). Holyst wymienia réwniez: przestepcze wzory
zachowan, wystepujace zjawisko agresji i przemocy, brak pozytywnych
wzorcéw do nasladowania. Do listy mozemy dopisaé takze: prostytucje,
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, sieroctwo, brak zabezpiecze-
nia finansowego. Nalezy jednak podkresli¢, ze nie oznacza to, iz kazda jed-
nostka, u ktérej w rodzinie pojawia si¢ jeden z wymienionych czynnikéw,
podejmie zachowania przestgpcze. Nie umniejszajac randze $rodowiska
rodzinnego, warto si¢ bowiem pochyli¢ takze nad znaczeniem §rodowiska
szkolnego. Z. Ostrihanska (1997) poszukiwata zwigzku miedzy funkcjo-
nowaniem ucznia w szkole a niedostosowaniem spotecznym czy podejmo-
waniem przez niego zachowan przestgpczych. Badania wskazaly, ze jed-
nostki, ktére w szkole podstawowej wykazywaly cechy niedostosowania
spolecznego, po uplywie 5 lat w zdecydowanej wigkszosci nie uzyskaly
promocji w terminie. Co wazne, ci, ktérzy w okresie szkoly podstawowej
stawali przed wymiarem sprawiedliwosci, nastgpnie jako mlodociani oraz
osoby doroste réwniez wchodzili w konflikt z prawem. Niewatpliwie waz-
ny jest tutaj rowniez klimat szkoty (K. Lewin, 1951), relacje interpersonal-
ne dziecko-nauczyciel i dziecko-klasa/grupa, zasady oceniania, poczucie
bezpieczeristwa i akceptacji oraz odwolywanie si¢ do tradycji. Te i wiele
innych czynnikéw sprzyjaja zachowaniom spotecznie niepozadanym prze-
jawianym przez ucznia.

W trakcie analizy srodowiska szkolnego nasuwa si¢ pytanie: ,A co z r6-
wiesnikami”? Niewatpliwie nauka przez nasladowanie jest jednym z potez-
nych mechanizméw socjalizacji. To réwiesnicy, koledzy ze szkolnej tawki,
mogg by¢ dla mlodego czlowieka Zrédlem wiedzy na temat otaczajacego
go $wiata, panujacych w nim zasada, czy tez wystepujacych zagrozeniach.
B. Misztal (1974) definiowat grupe réwiesniczg jako zbiorowos¢, w kedrej
istniejg relacje pierwotne i bezposrednie. Autor dodaje, ze wérdd cztonkéw
grupy wystepuje poczucie zamieszkiwania wspdlnego terytorium, a grupa
ma charakter spontaniczny. Grupa réwiesnicza, wg B. Misztala wygasa,
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gdy czlonkowie osiagaja prestiz spoteczny. Warto w tym miejscu przyto-
czy¢ twierdzenie ]. Kupczyka (1989), ktéry uwaza, ze: ,,Grupy réwiesni-
cze, zwlaszcza grupy nieformalne, sg istotnym elementem procesu socja-
lizacji dzieci i mlodziezy, a stopieni identyfikacji dziecka z celami grupy
i jego pozycja w niej decydujg o sile jej wplywu na jego postawy, dazenia
i utrwalajace si¢ wzory zachowart” (Kupczyk, 1989).

Podsumowujac, jednostka niedostosowana spotecznie w sposéb niepra-
widtowy funkcjonuje w sferze emocjonalnej, behawioralnej, poznawczej
czy tez osobowosciowej. Mlodziez niedostosowana spotecznie wykazuje
utrwalone, zaburzone wzorce zachowania. Podczas diagnozy uwzglednia
si¢ wystgpowanie takich objawéw jak:

1) powtarzajace si¢ wagary,

2) ucieczki z domu,

3) wlbczggostwo,

4) pozywanie alkoholu,

5) zazywanie substancji psychoaktywnych,

6) niszczenie mienia,

7) stosowanie przemocy, uczestnictwo w béjkach,
8) kradzieze,

9) uczestnictwo w grupach przestepczych,

10) préby samookaleczenia, a takze samobdjstwa.

Uczen, ktéry przejawia cechy niedostosowania spotecznego zostaje
poddany badaniom diagnostycznym w publicznej poradni psychologicz-
no-pedagogicznej. Nastepnie, na podstawie uzyskanych wynikéw, zespét
orzekajacy wydaje orzeczenie, w ktérym zawarta jest adnotacja dotyczaca
ksztatcenia specjalnego. Nie kazdy nieletni, pomimo posiadania wspo-
mnianego orzeczenia, trafia jednak do mtodziezowego osrodka wycho-
Wawczego.

System resocjalizacji mlodziezy niedostosowanej spotecznie
na przykladzie mlodziezowego osrodka wychowawczego

System prawa polskiego przewiduje sytuacje, w ktérych na mocy po-
stanowienia sadu rodzinnego nieletni zostaje umieszczony w mlodziezo-
wym os§rodku wychowawczym. W trybie ustawy z 1982 r. o postgpowa-
niu w sprawach nieletnich (dalej: u.p.n.), w uzasadnionych przypadkach,
wobec miodego cztowiecka moze by¢ zasadzony $rodek wychowawczy
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w postaci umieszczenia w mtodziezowym o$rodku wychowawczym. Usta-

wa ta swoim zakresem obejmuje:

1) losoby do 18 roku zycia w zakresie zwalczania przejawéw demoralizacji,

2) osoby w wieku 13-16 lat, ktére dopuscily si¢ czynu karalnego,

3) osoby do 21 roku zycia, wobec ktérych zastosowano $rodki wy-
chowawcze i poprawcze.

Art. 2 u.p.n. wskazuje na wystgpowanie minimum jednej z dwéch pod-
staw do uruchomienia procedury tj. przejawianie demoralizacji lub/ i czyn
karalny. Katalog (otwarty) przejawéw demoralizacji zostal ujety przez
ustawodawce w art. 4 u.p.n.

T. Bojarski (2009) podkresla, ze niedostosowanie spoteczne cechuje
demoralizacja, w szczegdlnosci wtedy, gdy jednostka bez odpowiedniego
zaplecza rodzinnego poszukuje akceptacji i uznania w otoczeniu zewngtrz-
nym, nie zawsze bezpiecznym dla niego samego. Jednym z celéw postepo-
wania z nieletnimi, kt6rzy dokonali naruszenia prawa jest ich resocjaliza-
c¢ja. Co rozumiemy pod pojeciem resocjalizacji? M. Kalinowski definiuje
ja jako ,odmian¢ procesu wychowawczego, ktdry z jednostki wadliwie
przystosowanej do wymogéw zycia spoltecznego czyni jednostke ponow-
nie zsocjalizowana, tzn. uspoteczniona, samodzielng i twérczg”. Dzialania
resocjalizacyjne maja wigc za zadanie ksztaltowanie spotecznie pozadanych
postaw, przywracajac tym samym w jednostce funkcjonowanie zgodne
z normami spofecznymi.

Mtodziezowy osrodek wychowawczy (MOW) jest placéwka o charak-
terze resocjalizacyjno-wychowawczym lub resocjalizacyjno-rewalidacyj-
nym (dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim).
Warte podkreslenia jest to, ze umieszczenie jednostki w MOW ma na celu
zmiang $rodowiska wychowawczego z powodu niewydolnej wychowawczo
rodziny oraz negatywnych wpltywéw srodowiska réwiesniczego.

Na dziei 01 lipca2018 r. w Polsce funkcjonowato 95 placéwek tego
typu, w tym:

- placéwki resocjalizacyjne dla dziewczat — 28

- placéwki resocjalizacyjne dla chlopcéw — 53

- placéwki resocjalizacyjne koedukacyjne — 10

— placéwki resocjalizacyjno-rewalidacyjne dla chtopcéw — 14

- placéwki resocjalizacyjne i resocjalizacyjno-rewalidacyjne dla dziewczat
-6

- placéwki resocjalizacyjne i resocjalizacyjno-rewalidacyjne dla chlopcéw
-11
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Liczebno$¢ w placéwkach waha si¢ od 24 do 135 wychowankéw. Mio-
dziezowy osrodek wychowawczy jest placéwka catoroczng, calodobows
i nieferyjna.

Zachowania ryzykowne mlodziezy niedostosowanej spolecznie

Bez watpienia momentem w zyciu kazdego cztowieka, w ktdrym wyste-
puje zwigkszona sktonno$¢ do podejmowania zachowan destrukcyjnych,
jest okres dorastania. Mlody cztowiek staje wéwczas przed coraz wigkszymi
wyzwaniami ze strony swojego otoczenia, a presja srodowiska rodzinnego
oraz réwiesnikéw, niejednokrotnie w potfaczeniu z nieumiejetnoscia ra-
dzenia sobie ze stresem oraz brakiem odpowiednich kompetencji spotecz-
nych prowadzi do probleméw zdrowotnych (Ponczek, Olszowy, 2012).
Dodatkowym czynnikiem zwigkszajacym sklonno$¢ do zachowan ryzy-
kownych jest brak zaspokojenia przez mtodziez elementarnych potrzeb,
takich jak: akceptacja, bezpieczenistwo czy tozsamos¢ (Kiliszek, 2013; za:
Szymanowska, 2003). Wszystkie te elementy w pofaczeniu z dysfunkcjo-
nalnym $rodowiskiem rodzinnym, a wigc takim, ktére charakteryzuje si¢
wystepowaniem alkoholizmu, uzaleznieli badZ przemocy przez jednego
lub obojga rodzicéw, zwicksza sktonnos¢ do przejawiania przez mtodziez
zachowarni dysfunkcyjnych. Ryzyko wystapienia tych zachowari dodatko-
wo wzrasta w odniesieniu do grup spotecznych, u ktérych nastapily inne
problemy o podtozu psychospotecznym. Jedna z takich grup jest mlodziez
niedostosowana spolecznie, charakteryzujaca si¢ przejawianiem pewnych
specyficznych cech psychologicznych, ktérej aspekty poznawcze sg obni-
zone w stosunku do zachowarni o podlozu emocjonalnym (Kranc, 2014).
Naleza do nich m.in. obnizone kompetencje spofeczne oraz szkolne, za-
burzony i zanizony obraz siebie, niskie poczucie samooceny czy tez trud-
nosci w radzeniu sobie z emocjami oraz stresem. Potrzeba roztadowania
napiecia wynikajacego z przejawiania powyzszych cech oraz do§wiadczanie
poczucia odrzucenia i nieakceptacji ze strony srodowiska rodzinnego jak
i réwiesniczego, stanowi czgsto pierwszy krok ku uzaleznieniu, przyczy-
niajac si¢ tez do ksztattowania zachowan dewiacyjnych i podejmowania
czynéw karalnych (Kranc, 2014).

Oprécz rozmaitych deficytéw psychospolecznych oraz okreslonych,
specyficznych cech osobowosciowych, mlodziez niedostosowana spotecz-
nie charakteryzuje si¢ réwniez, co zostalo juz wezesniej wskazane, skton-
noscig do podejmowania catego szeregu zachowarn ryzykownych. Méwiac



58 Marta Koch-Koziot, Malgorzata Reiter, Patrycja Uram

o zachowaniach ryzykownych mamy tutaj na mysli wszelkie zachowania
problemowe, jakich dopuszczajg si¢ mlodzi ludzie, ktére zaburzajac ich
prawidlowy rozwdj psychospoteczny oraz funkcjonowanie, skutkuja nie-
prawidlowa socjalizacjg (Rustecka-Krawczyk, 2012). Do najczestszych
zachowan problemowych, wymienionych juz wezesniej w niniejszym ar-
tykule mozemy zaliczy¢: sktonnos¢ do uzaleznieri od wszelkich substancji
psychoaktywnych, wykazywanie zachowan agresywnych jak i autoagre-
sywnych, dopuszczanie si¢ czynéw przestgpezych, sktonnosé¢ do wyobco-
wania oraz odczuwania leku, nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,
na skutek czego dochodzi niejednokrotnie do préb samobdjczych, jak
réwniez przejawianie zaburzen osobowosci czy tez zaburzen odzywiania
(Ponczek, Olszowy, 2012). Nalezy jednak podkresli¢, ze zachowania ryzy-
kowne, w tym przestgpcze sg jedynie jednym z przejawéw charakteryzuja-
cych miodziez niedostosowang spotecznie, nie stanowia natomiast gtéwnej
dominanty analizowanego zagadnienia. Ciekawg klasyfikacje zachowan
pozostajacych w sprzecznosci z ogélnie przyjetymi normami, charaktery-
zujacymi mlodziez niedostosowang spolecznie przedstawia Czapéw, ktéry
okresla je mianem ,wykolejenia spolecznego”. W zakres owego pojecia
wchodza dwie podstawowe kategorie wykolejenia: przestepcze, polegajace
na famaniu prawa oraz obyczajowe, wynikajace z famania norm obycza-
jowych (Sekowska, 1998). Dodatkowo w klasyfikacjach niedostosowania
spolecznego mozna wyrézni¢ takze zachowania antagonistyczno-destruk-
tywne, pozostajace w opozycji do prawidtowych zasad postgpowania,
a ktére zawierajg si¢ w przejawianych przez mlodziez rolach spolecznych,
dotycza wigc takich aspektéw jak: wagarowanie, werbalna agresja, leni-
stwo szkolne czy tez konflikty z réwiesnikami i osobami dorostymi (Pyt-
ka, 2000). Do najczgsciej wystepujacych zachowari ryzykownych z jakimi
mozemy si¢ spotka¢ w przypadku miodziezy niedostosowanej spolecznie
zaliczamy: uzaleznienia, przemoc, jak i wszelkie zachowania przestgpcze.

Wspélczesnie termin ,uzaleznienie” stosowany jest w odniesieniu
do sytuacji, w ktdrej jednostka staje si¢ nadmiernie zalezna od jakiej$ sub-
stancji badz czynnosci, pod wplywem ktérej dochodzi do znacznego upo-
$ledzenie jej prawidlowego funkcjonowania fizycznego badz psychicznego
(Zimbardo, 1999). Wsrédd substancji psychoaktywnych, ktére prowadza
do uzaleznienia, najcze¢sciej wymienia si¢: alkohol, narkotyki, niektére
leki o dziataniu odurzajacym oraz papierosy (Ulman, 2011). Zwykle sub-
satngje te prowadza do uzaleznienia fizjologicznego, ktére charakteryzuje
si¢ wystgpowaniem specyficznych objawéw fizycznych zwiazanych z sil-
ng potrzeba uzycia danej substancji, a moment jej odstawienia prowadzi
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do wystapienia zespotu abstynencyjnego (Ulman, 2011). Rozumiejac
forme uzaleznienia mozemy natomiast wymienié¢ caly szereg zachowan,
nad ktérymi jednostka nie potrafi zapanowad, a ktére prowadza do upo-
Sledzenia jej normalnego funkcjonowania. Psychologia wyréznia m.in.
uzaleznienie od: zakupéw, hazardu, gier, Internetu — w tym pornografii,
seksu, telewizji, telefonéw komérkowych, jak réwniez wiele innych uza-
leznien, z ktérymi czlowiek najczgiciej bez podjecia odpowiedniej tera-
pii nie potrafi sobie poradzi¢. Do najwazniejszych objawéw uzaleznienia
naleza: czgste, regularne, nawykowe sigganie po uzywke, kompulsywny
charakter zazywania, trudnosci w trwatym i catkowitym zaprzestaniu jego
stosowania, wystgpowanie zespotu abstynencyjnego po jego odstawieniu,
wystepowanie rozmaitych probleméw zdrowotnych w trakeie jego stoso-
wania oraz zwigkszona sktonno$¢ do zachowar kryminogennych (Ulman,
2011). Wyniki badan wskazujg na rosnaca sklonnos¢ do uzalezniert w gru-
pie mlodziezy, a jako gtéwne zrédlo uzaleznieni wskazuje si¢ alkohol, pa-
pierosy i narkotyki (Rustecka-Krawczyk, 2011; Szczepkowski, 2016).
Do najczestszych przyczyn siggania po substancje psychoaktywne przez
mtodziez naleza: zanizona samoocena, negatywny, zaburzony obraz siebie,
zaburzenia osobowosci, che¢é roztadowania napigcia i negatywnych emocji,
niska odporno$¢ na stres oraz inne problemy, poczucie braku akcepta-
Gji ze strony otoczenia. Przyczyny siegania po substancje psychoaktywne
u mlodziezy niedostosowanej spotecznie wynikajg réwniez z negatywnego
oddziatywania otoczenia, a takze presji i checi zaimponowania grupie ré-
wie$niczej, potrzeby zaspokojenia wlasnej ciekawosci, checi udowodnienia
sobie i innym, ze jest si¢ ,dorostym”, wolnym i niezaleznym szczegélnie
od rodzicéw (Seweryn, 2008). Ponadto Zrédta uzaleznien, zwlaszcza od al-
koholu, mozna upatrywaé we wzorcach przekazywanych dzieciom przez
rodzicéw, kedrych problem alkoholowy bezposrednio dotyczy. Naduzywa-
nie alkoholu przez rodzica przyczynia si¢ bowiem do zaburzenia funkcjo-
nowania calej komérki rodziny skutkujac catym szeregiem negatywnych
oddziatywan, a wi¢c: wyksztatceniem negatywnych wzorcéw dziecka wo-
bec alkoholu i zwigkszong skfonnoscia do wezesnej inicjacji alkoholowej,
nieprawidlowym oddziatywaniem wychowawczym, wyksztatceniem nie-
prawidtowych wzorcéw relacji spotecznych, pogorszeniem rozwoju inte-
lektualno-emocjonalnego dziecka czy tez pogorszeniem sytuacji spotecz-
no-eckonomicznej calej rodziny. Wystgpowanie alkoholizmu w rodzinie
bardzo czesto wiaze si¢ réwniez z doswiadczaniem przemocy, zaréwno
werbalnej jak i fizycznej, ze strony rodzica (Kiliszek, 2013, za: Zabczyniska,
1983; Sekowska, 1998).
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Podobnie jak w przypadku uzaleznienia od substancji psychoaktyw-
nych, réwniez dopuszczanie si¢ przemocy przez mlodziez niedostosowang
spolecznie moze w duzej mierze by¢ determinowane oddziatywaniem $ro-
dowiska rodzinnego. Bezposrednie do$wiadczanie agresji ze strony rodzica
badz tez bycie biernym obserwatorem przemocy w stosunku do najbliz-
szych sprawia, ze jednostka zaczyna przez mechanizm nasladownictwa
réwniez dopuszczaé si¢ przemocy w odpowiedzi na pojawiajace si¢ proble-
my, frustracje czy tez niepowodzenia. Bardzo cz¢sto miejscem, w ktdrym
ujawnia si¢ agresja miodziezy jest szkofa, w ktérej jednostka doswiadcza
wielu rozmaitych sytuacji, z ktérymi nie zawsze potrafi sobie poradzié,
a wobec braku wsparcia ze strony jednego lub obojga rodzicéw oraz in-
ternalizacji agresji jako sposobu na rozwigzywanie problemu, zaczyna upa-
trywaé w przemocy sposobu na radzenie sobie w zyciu (Kiliszek, 2013).

Wymienione powyzej zachowania ryzykowne — uzaleznienia czy prze-
moc, stanowig istotny element zwickszajacy tendencje do popetniania
czynéw karalnych m.in. kradziezy, wymuszen czy tez uszkodzeri cudzego
mienia. Niemniej jednak nie naleza one do jedynych czynnikéw sklania-
jacych mtodziez do dopuszczania si¢ czynnosci przestgpezych, bowiem
niezwykle istotng rol¢ odgrywaja réwniez takie aspekty jak: osobowos¢
jednostki, srodowisko réwiesnicze oraz grupa réwiesnicza, w ktérej mlo-
dziez przebywa, z ktéra si¢ identyfikuje i utozsamia oraz miejsce szczegélne
w wychowywaniu mlodziezy jakim jest szkota, gdzie jednostka moze do-
$wiadczaé odrzucenia czy tez stygmatyzacji, chociazby z powodu pocho-
dzenia z rodziny dysfunkcyjnej. Dodatkowo istotnym elementem, nie tyl-
ko oddziatujacym na wzrost przestgpczosei, ale wplywajacym na wigksza
sktonnos¢ ku wszelkim zachowaniom dewiacyjnym przejawianym przez
mlodych ludzi jest znaczny postep technologiczny i wynikajacy z tego fak-
tu nieograniczony dostep do mass mediéw. Tresci prezentowane zaréwno
w programach telewizyjnych, reklamach czy tez Internecie bardzo czgsto
nacechowane agresywnoscia, brutalnoscia, przemoca, wulgaryzmami czy
seksem sprawiaja, iz mtody cztowiek internalizuje takie tresci jako wia-
sne postawy i kolejno zaczyna wcielaé je w zycie (Kaldon, 2015). Z tego
tez powodu bardzo cz¢sto mlodziez, dopuszczajac si¢ czynnosci przestep-
czych, ucieka si¢ do rozbojéw, w ktérych kradziezy cudzego mienia nie-
jednokrotnie towarzyszy przemoc polaczona ze zngcaniem si¢ nad ofiara.
Wedtug badad Anny Kossowskiej wigksza sktonnos$¢ do zachowan prze-
stepczych wykazuja chlopcy niz dziewczgta, uczniowie szkét zasadniczych
w poréwnaniu do innych rodzajéw szkét. Wieksza sktonno$é do zacho-
wan kryminogennych upatruje si¢ réwniez u mlodziezy zamieszkujacej
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duze miasta (Kiliszek, 2013). Popelnianie czynéw karalnych moze by¢
zwiazane z checig zaimponowania grupie réwiesniczej, wynikaé z sytuacji
ekonomicznej, by¢ zwiazane z silnym uzaleznieniem od alkoholu czy tez
innej substancji lub tez by¢ spowodowane koniecznoscig roztadowania
nagromadzonych negatywnych emocji, z ktérymi jednostka nie potrafi
sobie poradzic.

Opisane powyzej zachowania ryzykowne zdaja si¢ by¢ tymi, kedre
najczeéciej wystepuja u mlodziezy niedostosowanej spofecznie. Jednak
najbardziej istotne wydaje si¢ by¢ to, iz Zrédla zachowan problemowych
bardzo czg¢sto maja podloze w hermetycznym srodowisku rodzinnym, kté-
re bardzo mocno ogranicza perspektywy jednostki, stad tez w pracy reso-
cjalizacyjnej z mlodzieza niedostosowang spolecznie warto standardowe
metody wsparcia wzmocni¢ o te, ktére wchodza w zakres resocjalizacji
tworczej. Dzigki temu mlodziez przebywajaca w mlodziezowym osrodku
wychowawczym ma szanse przekonaé si¢ o calym spectrum mozliwosci
jakie oferuje $wiat, a o istnieniu ktérych by¢ moze nie miata do tej pory
pojecia.

Mtlodziez niedostosowana spolecznie —
metody twdrczej resocjalizacji

Niezwykle wazne w procesie resocjalizacji u mlodziezy niedostosowanej
spolecznie, u ktdrej wystapito zjawisko uzaleznienia, ale nie tylko, jest
zapewnienie nalezytego wsparcia, obejmujacego jak najbardziej komplek-
sowg oraz wielowymiarowa pomoc przez wlaczenie odpowiednich metod
postgpowania terapeutycznego zwigzanego z leczeniem uzaleznienia oraz
zapewniajacym odpowiedni postegp procesu resocjalizacji. Aby zrozumieé
na czym polega proces resocjalizacji, na wstepie nalezy zdefiniowaé owo
zagadnienie. Praktyka resocjalizacyjna stanowi kompleks dziatari opiekun-
czych, wychowawczych oraz terapeutycznych, ktérymi sg obejmowane
osoby niedostosowane spotecznie (Kranc, 2014). W zakres procesu re-
socjalizacyjnego wchodzi opieka resocjalizacyjna, wychowanie oddziatu-
jace na mechanizmy samokontroli, jak réwniez terapia, ktérej celem jest
leczenie poszczegSlnych dysfunkeji oraz zaburzen. Wszystkie te aspekty
oddzialywania resocjalizacyjnego nastepuja przy wspétudziale i oddzialy-
waniu wychowawcéw, ktérych zadaniem jest kontrolowanie oraz nadzér
nad prawidlowym przebiegiem resocjalizacji mtodziezy niedostosowane;j
spotecznie (Kranc, 2014, za: Pytka, 2008). Proces resocjalizacji, ktérego
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celem jest przywracanie prawidtowych mechanizméw socjalizacyjnych
przez niwelowanie poszczegdlnych zachowan destrukcyjnych odbywa sie
w osrodkach resocjalizacyjnych i wychowawczych z wykorzystaniem okre-
$lonych rodzajéw terapii i zabiegéw resocjalizacyjnych. Do najpopularniej-
szych i najczeéciej stosowanych rodzajéw terapii wykorzystywanych w pra-
cy z mlodziezg niedostosowang spotecznie naleza: terapia behawioralna,
psychodynamiczna, poznawcza, humanistyczna czy tez terapia grupowa.
Kazda z nich rézni si¢ w zakresie oddzialywan terapeutycznych ze wzgledu
na teoretyczne zalozenia, na ktérych opiera si¢ metodyka konkretnego
postepowania terapeutycznego (Kranc, 2014; Wilk, 2012). Dodatkowo
w o$rodkach resocjalizacyjnych realizowane sg zajecia socjoterapeutyczne,
trening interpersonalny, a w przypadku os6b uzaleznionych badZ wykazu-
jacych zaburzenia psychiczne stosowana jest psychoterapia. Oprécz wyzej
wymienionych wybranych interwencji resocjalizacyjnych podejmowanych
w pracy z miodzieza niedostosowang spotecznie coraz wigksza popularno-
$cia ciesza si¢ wszelkie techniki terapeutyczne, ktére w swojej koncepcji
opierajg si¢ na twérczej resocjalizacji, przez wyzwalanie w uczestnikach ich
potencjatu oraz korektg rozmaitych przejawéw niedostosowania. Mozemy
tutaj wyrézni¢ nastgpujace rodzaje terapii:

- terapia resocjalizacji przez sport,

- arteterapia,

- animaloterapia,

- terapia przez otoczenie (milieu therapy),

- terapia laczona, w ktérej wykorzystywane sa jednoczesnie np. sport

i otoczenie — zagloterapia.

Ze wzgledu na to, ze u mlodziezy niedostosowanej spotecznie wyste-
puja istotne niedobory w zakresie kompetencji spotecznych, jak i cech
osobowosciowych, zastosowanie terapii przez sport wydaje si¢ by¢ jedng
z kluczowych w celu redukeji przejawianych przez mlodziez deficytéw
(Kranc, 2014). Sport oddziatuje bowiem w sposéb calosciowy na jednost-
ke, wzmacniajac zaréwno rozwdj fizyczny, jak i psychiczny organizmu.
Aktywnos¢ fizyczna wplywa na nasze zdrowie, procesy kognitywne oraz
relacje spoleczne, ksztattujac whasciwe nawyki i wzorce zachowania. Upra-
wianie sportu pozwala jednostce ksztattowac jej wytrzymatosé, pewnosé
siebie, poczucie samokontroli oraz odpowiedzialnosci, a takze poprawiaé
i rozwija¢ umiejgtnosci komunikacyjne i kompetencje spoleczne (Zimna-
-Walendziak, Szatko, 2012; Konopczyniski, 2007). Dodatkowo wptywa
korzystnie na procesy uczenia si¢, zapamigtywania, zdolnosci skupienia
oraz koncentracji uwagi, z ktérymi mtodziez niedostosowana spotecznie
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niejednokrotnie ma trudnosci. Sport pozwala jednostce roztadowaé na-
gromadzone napigcie emocjonalne, pomaga radzi¢ sobie ze zmgczeniem
psychicznym oraz negatywnymi myslami, co jest szczegélnie korzystne
u miodziezy niedostosowanej spotecznie, ktéra wykazuje istotne deficyty
w zakresie tych zachowan (Wilk, 2014, Konopczyniski, 2007). Aktywno$¢
fizyczna pozwala ponadto ksztaltowad postawy wspélnotowe, uczac wspét-
pracy, okazywania pomocy i empatii w stosunku do innych. W przypad-
ku mtodziezy przebywajacej w osrodkach wychowawczych, wykazujacej
deficyty w zakresie rozwoju fizycznego, najwazniejszg korzyscia plynaca
z resocjalizacji przez sport jest zwigkszenie odpornosci na stres oraz roz-
woéj whasciwosci psychomotorycznych, w tym koordynacyjnych, jednost-
ki. Efekty jakie niesie ze sobg resocjalizacja przez sport mozna podzieli¢
na trzy grupy, ktére dotycza:

- rozwojowych wzmocnieni natury psychologicznej, intelektualnej oraz

biologiczno-zdrowotne;j,
— parametréw Ja spofecznego,
- mozliwosci urealnienia projektowania przysztosci wychowankéw.
Swiadczy to o komplementarnoéci oddziatywar jakie niesie zastoso-

wanie, w przypadku mlodziezy niedostosowanej spotecznie, terapii przez
sport. Zgodnie z przyjeta klasyfikacja uprawianie sportu przyczynia sig
do poprawy kondycji fizycznej i psychicznej organizmu, pomaga w na-
wigzywaniu relacji spolecznych, rozwijajac umieje¢tnosci komunikacyjne,
a takze pozwala na rozwdj zainteresowan, co w przysztosci moze zaowoco-
waé rozwojem posiadanych potencjatéw (Konopczynski, 2007). Bez wat-
pienia, niezwykle istotne przy stosowaniu terapii resocjalizacji przez sport
jest prawidlowe oddzialywanie wychowawcéw, ktdrzy swoimi kompeten-
cjami oraz umiej¢tnosciami powinni dba¢ o prawidlowe aktywizowanie
i wyzwalanie u swoich wychowankéw powyzszych zachowan, sprawujac
tym samym kontrol¢ nad wlasciwym przebiegiem procesu resocjalizacji.
Na szczegblng uwage zastuguje zwlaszcza umiejetne oszacowanie indywi-
dualnych deficytéw, ale takze mozliwosci drzemiacych u wychowankéw
i prawidtowe ich korygowanie (Konopczyniski, 2007). Dodatkowo warto
réwniez przy tym rodzaju terapii polaczy¢ kompetencje wychowawcéw
osrodkéw wychowawczych z psychologami sportu czy tez trenerami spor-
towymi. Niemniej z przeprowadzonych badai wynika, ze zastosowanie
resocjalizacji przez sport stanowi jedna z bardziej popularnych i skutecz-
nych form oddzialywania terapeutycznego. Wyniki sugeruja bowiem,
ze zastosowanie uprawiania sportu, moze przyczynic¢ si¢ do zmniejszenia
zachowan ryzykownych wsréd miodziezy niedostosowanej spotecznie,
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co sktania ku rozpowszechnianiu i coraz wigkszej popularyzacji tej formy
oddzialywania terapeutycznego (Kranc, 2014; Zimna-Walendziak, Szat-
ko, 2012).

Kolejng forma oddzialywania terapeutycznego, najczgéciej stosowang
w postaci terapii zajeciowej, ktdra jest wykorzystywana w pracy z mlodzie-
z3 niedostosowang spotecznie, jest arteterapia. Jest to stosunkowo mioda
forma terapii, ktéra w Polsce zyskuje coraz wigksze znaczenie przez zjed-
nywanie sobie kolejnych sympatykéw, efektywnie wykorzystujacych moz-
liwosci, jakie oferuje. Wywodzi si¢ z Wielkiej Brytanii oraz Stanéw Zjed-
noczonych, gdzie byta najczgsciej stosowana w psychiatrii. Ma charakeer
interdyscyplinarny taczacy w sobie zagadnienia z zakresu sztuki, pedagogi-
ki, psychologii oraz edukacji. Arteterapie, a wigc ,,twdrcza terapie”, ,tera-
pi¢ przez twdrczo$¢” najprosciej mozna opisac jako terapig, ktorej wszelkie
oddzialywania s zwigzane ze sztuka. Zdaniem Mariana Kulczyckiego ar-
teterapia nie moze by¢ ograniczona jedynie do funkgji terapeutycznych,
ale nalezy ja traktowac jako szereg czynnosci, ktérych celem jest podno-
szenie jakosci zycia jednostki przez obcowanie ze sztuka. To co wydaje si¢
najwazniejsze w arteterapii to fakt, ze podejmowane dziatania artystyczne
nie sa celem terapii, a jedynie stanowia §rodek do inicjowania zmian w za-
chowaniu jednostki, pozwalajac na uzyskanie wgladu w samego siebie,
eliminujac zachowania autoagresywne, redukujac stres czy tez zwigkszajac
poziom samooceny (Pokutycki, 2016; Gladyszewska-Cylulko, 2011). Do-
datkowo, arteterapia umozliwia odkrywanie wlasnych potencjatéw i moz-
liwosci, mobilizuje do podejmowania szeregu aktywnosci oraz wyrazania
siebie w podejmowanych dziataniach artystycznych. W resocjalizacji za-
stosowanie arteterapii najczesciej wystepuje w terapii agresji, znajduje réw-
niez zastosowanie jako element wspomagajacy w procesie terapeutycznym
u 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz w przypadku
os6b wykazujacych zaburzenia psychotyczne czy tez zachowania inter-
nalizacyjne. Najczgéciej stosowane formy oddziatywania w arteterapii to:
muzykoterapia, filmoterapia, biblioterapia, choreoterapia, dramatoterapia
oraz wiele innych form wykorzystujacych m.in. grafike, rzezbe, sztuke
dekoratorska czy tez zdobnicza (Bac, 2016; Pokutycki, 2016). Coraz wigk-
sza popularnoscia cieszg si¢ réwniez mniej popularne formy arteterapii
takie jak: chromoterapia (terapia kolorami), estetoterapia (terapia przez
kontakt z picknem), ergonoterapia (terapia przez warsztaty ceramiczne,
rzezbiarskie itd.), czy ludoterapia (terapia przez zabawe) (Jaworska, 2012).
To co wydaje si¢ kluczowe dla arteterapii to mnogo$¢ srodkéw artystycz-
nych z jakich moga skorzysta¢ arteterapeuci. Dzigki temu mozliwa jest
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dowolna konfiguracja ze soba kilku form oddziatywania terapeutycznego,
ktéra wydaje si¢ by¢ ograniczona jedynie wyobraznia terapeuty. Pozwala
to nieustannie stwarza¢ nowe dziatania twércze, zapewniajac jak najbar-
dziej kompleksowy i holistyczny proces leczenia, poprawiajacy dobrostan
psychofizyczny jednostki (Pokutycki, 2016). Arteterapia ma petnié¢ cztery
podstawowe funkcje: relaksacyjna, edukacyjng, korekcyjng oraz dydak-
tyczna. W przypadku mlodziezy niedostosowanej spolecznie niezwykle
istotne jest, aby terapeuci zajeciowi zadbali réwniez o inne funkcje jakie
niesie ze sobg arteterapia, a wigc komunikacyjna, ekspresyjna, poznawcza
oraz diagnostyczna (Jaworska, 2012; Mazur, 2014). Rola jaka petni arte-
terapia w resocjalizacji mlodziezy niedostosowanej spolecznie sprowadza
si¢ przede wszystkim do eliminowania utartych schematéw postgpowa-
nia, w jakie wychowankowie, przebywajacy w konkretnym s$rodowisku,
byli uwiktani. To z kolei przektada si¢ nastepnie na korekte zachowar
destrukeyjnych, jak i modelowanie prawidtowych wzorcéw postgpowania.
W toku nastepujacej korekty wyzwala si¢ w jednostce potrzeba zmian,
poszukiwania i ksztaltowania wlasnych celéw zyciowych, podejmowa-
nia nowych dzialan czy tez wyznaczania sobie priorytetéw. Wyzwolenie
w jednostce postgpowania zmierzajacego ku aspiracjom, celom $wiadczy
o sukcesie terapeutycznym arteterapii (Pokutycki, 2016).

Ciekawym przyktadem terapii wchodzacej w zakres twérczej resocjali-
zacji jest animaloterapia, a wigc terapia, ktéra w realizacji dziatan terapeu-
tycznych wykorzystuje zwierzgta. Animaloterapia zwana réwniez zootera-
pia, prawdziwg popularno$¢ zyskata w 1958 r. za sprawa amerykariskiego
psychiatry Borisa Levinsona, ktéry podczas prowadzenia sesji terapeu-
tycznej z autystycznym dzieckiem zostawit je na chwile sam na sam w po-
koju ze swoim psem Jinglesem. Po powrocie do pokoju Levinson odkryt,
ze psu udalo si¢ nawiazaé kontakt z dzieckiem. Sktonito go to do wysnucia
wniosku co do pozytywnego oddzialywania psa w praktyce terapeutyczne;.
Z tego tez powodu Levinson kolejno powtarzat swoje badanie z wykorzy-
staniem Jinglesa na innych dzieciach, co zaowocowalo pojawieniem si¢
okreslenia pet therapy, ktérego Levinson po raz pierwszy uzyt w 1964 r.,
wskazujac tym samym na terapeutyczne wlasciwosci zwierzat (Goleman,
Karpiriski, 2012; Horoszewicz i in., 2017). Terapia z udziatem zwierzat,
pelni funkcje wspomagajaca leczenie i proces rehabilitacji dzieci i doro-
stych, ktérzy zmagajq si¢ ré6znymi przewlektymi dysfunkcjami, jak i znaj-
duje zastosowanie w procesie resocjalizacyjnym. Animaloterapia wspo-
magajaca proces resocjalizacji u miodziezy niedostosowanej spofecznie
przynosi niezwykle pozytywne efekty. Wykorzystanie zwierzat do pracy
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z mlodzieza niedostosowang spolecznie pozwala na korygowanie szeregu
trudnosci, kedrymi si¢ charakteryzujg (Wilk, 2014). W swoim zalozeniu
teoretycznym animaloterapia opiera si¢ na relacji cztowiek-zwierze, ktéra
przebiega bez zastosowania komunikacji opartej na swobodnej wymianie
stéw. W przypadku tej relacji kontakt oparty jest gtéwnie na sygnatach
niewerbalnych a wigc: gestach, mimice twarzy czy tez okreslonym nateze-
niu i tonie glosu. Dzigki temu zwierz¢ intuicyjnie potrafi wyczu¢ nastrdj
czy tez emocje, jakie w danym momencie przezywa czlowiek i umiejet-
nie na nie reagowa¢. Nawigzanie relacji czlowiek — zwierze niesie ze sobg
szereg korzysci: pozwala rozwija¢ empati¢, budowaé prawidlowe wiezi,
a ponadto ksztattuje rozwdj spoteczny, uczy akceptacji czy tez socjalizacji.
Wydaje si¢ to by¢ niezwykle istotne, chociazby ze wzgledu na przeszte
doswiadczenia miodziezy niedostosowanej spolecznie w relacji z innymi
ludZmi. Czgsto bowiem w ich przesztosci dominujg przede wszystkim
wspomnienia do§wiadczania przemocy, zaréwno fizycznej jak i psychicz-
nej ze strony najblizszych oraz zaniedbywania, odrzucenia, wrogosci czy
tez przekazywania negatywnych, deprawujacych wzorcéw spolecznych
zarébwno ze strony najblizszych, jak i réwiesnikéw. Z tego tez powodu
relacja cztowiek-zwierzg moze okaza¢ si¢ dla wychowanka, przebywajacego
w osrodku wychowawczym, pierwsza prawdziwg, ale przede wszystkim
pierwsza pozytywna relacjg jakiej bedzie miatl mozliwo$¢ doswiadczyé,
wyzwalajac w nim szereg pozytywnych zmian zaréwno spotecznych jak
i osobowosciowych. Do najpopularniejszych rodzajéw animaloterapii wy-
korzystywanych w pracy z mtodzieza niedostosowang spotecznie zalicza-
my: hipoterapig¢ (z udzialem koni), felinoterapi¢ (z udziatem kotéw) oraz
dogoterapi¢ (z udziatem pséw), mniej popularna, ale réwniez cieszaca si¢
uznaniem jest onoterapia, a wigc terapia z wykorzystaniem ostéw (Wilk,
2014). Jedna z najpopularniejszych form animaloterapii i jednoczesnie
najczesciej stosowang jest dogoterapia. Nie od dzi$, i nie bez powodu,
znane jest bowiem powiedzenie, ze ,,pies to najlepszy przyjaciel cztowieka”.
W przypadku dogoterapii kluczows role odgrywa pies, ktérego przede
wszystkim powinny cechowaé: dobry stan zdrowia, cierpliwo$¢, opano-
wanie i przyjazny stosunek do ludzi, a takze postuszeristwo wobec wha-
$ciciela — terapeuty. Ponadto pies musi mie¢ zdany egzamin w zwiazku
kynologicznym, potwierdzajacy posiadane umiej¢tnoséci psa terapeuty,
jak i regularnie uczestniczy¢ w zajeciach grupowych, ¢wiczac posiadane
umieje¢tno$ci. Nie nalezy jednak pomija¢ roli terapeuty, prowadzacego
terapi¢ za pomocg psa, ktéry réwniez powinien cechowad si¢ szeregiem
umiejetnosci. Przede wszystkim musi zna¢ swojego psa, umie¢ wydawaé
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polecenia, na ktére pies bedzie szybko i adekwatnie reagowat czy tez po-
trafi¢ utrzymac zwierzg w postuszeristwie. Wszystkie wymienione kom-
petencje zaréwno psa, jak i terapeuty, sa konieczne do tego, aby proces
terapeutyczny przebiegal w sposéb prawidtowy, skutkujac wyzwoleniem
u wychowanka pozytywnych zmian. Zastosowanie dogoterapii umozliwia
prace nad deficytami spolecznymi, wycofaniem z kontaktéw z innymi
ludZmi, skutkujac lepsza komunikacjg interpersonalna. Opieka nad psem
zapewnia takze ksztaltowanie si¢ bardzo pozytywnych kompetencji spo-
tecznych takich jak: odpowiedzialnos¢, troska, opiekurniczo$é, ktérych byé¢
moze mlodziez z trudnosciami nie miata mozliwosci wezesniej doswiad-
czy¢. Dodatkowo kontakt z psem, ktéry akceptuje nastolatka takim jakim
jest, zywo i wesoto reagujac na jego obecno$¢, sprawia, ze jednostka czuje
si¢ potrzebna i akceptowana, co sprzyja walce z tak czgsto wystepujaca
u miodziezy niedostosowanej spotecznie niska samoocena.

Aby pracowaé nad redukcja przejawianych przez mlodziez zachowan
agresywnych oraz objawéw nadpobudliwosci trafnym rozwiazaniem jest
wykorzystanie w animaloterapii kota, ktéry z uwagi na swoje uspokaja-
jace, wyciszajace oddziatywanie pozwala redukowaé stres, zmniejsza¢ lek
oraz negatywne uczucia w stosunku do otoczenia. Dodatkowo zmniejsza
poczucie osamotnienia, tagodzi nerwy oraz pozwala budowaé poczucie
zaufania w stosunku do ludzi jak i §wiata, wyzwalajac pozytywne uczucia
i poprawe komunikacji spotecznej ( Horoszewicz i in., 2017). Aby pra-
ca z kotem byla mozliwa powinien on: by¢ przyzwyczajony do réznych
sytuacji, tak aby nie reagowal na nie agresja, by¢ przyzwyczajony do bra-
nia na rece, glaskania, wykonywanych zabiegéw pielegnacyjnych czy tez
chodzenia na smyczy, konieczne jest réwniez, aby posiadat aktualne szcze-
pienia oraz ksiazeczke zdrowia (Wilk, 2014). Istotna w felinoterapii jest
réwniez sama rasa kota terapeutycznego. Tutaj najczeéciej wykorzystuje
si¢ koty rasy Ragdoll, Maine Coon czy tez rasy perskiej lub brytyjskiej
(Horoszkiewicz i in., 2017).

Z kolei zastosowanie w pracy z mlodzieza niedostosowang hipoterapii
skutkuje u wychowankéw pojawieniem sie takich pozytywnych zachowan
jak: szacunek do pracy przez konieczno$¢ zajmowania si¢ zwierz¢ciem,
ksztattowaniem si¢ odpowiedzialnosci za zwierzg czy tez systematycznosci
przez obowiazki jakie jednostka musi wykonywaé. Dodatkowo wyzwala
w wychowanku poczucie sprawstwa i prze$wiadczenie, ze potrafie, za spra-
wa nabywania kolejnych umiejetnosci w trakcie zajmowania si¢ zwierze-
ciem, skutkujac wzrostem samooceny i poczucia wlasnej wartosci. Jazda
konna to dodatkowo wspaniata okazja do rozwoju psychoruchowego,
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nauki wlasciwej koordynacji ruchowej, orientacji w terenie oraz sposéb
na redukcje stresu i napiecia emocjonalnego przez obcowanie z przyroda
i zwierzgtami (Wilk, 2014). Podobnie jak w przypadku dwéch poprzed-
nich rodzajéw animaloterapii, réwniez w przypadku hipoterapii nie bez
znaczenia pozostaje posiadanie przez zwierz¢ odpowiednich umiejetnosci
jakie musi przejawia¢, aby hipoterapia okazata si¢ by¢ skuteczna. Do naj-
wazniejszych cech konia terapeuty nalezy: odpowiedni, réwnomierny
chéd, nieokazywanie oznak nerwowosci, istotne jest takze dobranie go
odpowiednio do potrzeb i zachowari konkretnych 0séb z ktérymi ma pra-
cowaé. Wazne jest rowniez, aby zwierz¢ mialo czas na odpoczynek, w czym
bez watpienia pomaga posiadanie w hipoterapii kilku koni, tak aby rege-
neracja jednego nie oznaczata przerwania terapii (Wilk, 2014).

Jeszcze jedna, niezwykle interesujaca, metoda resocjalizacji jest milien
therapy — terapia otoczeniem, ktéra wchodzi w zakres terapii psychodyna-
micznej, jednak w swojej strukturze resocjalizacyjnej nie przypominajaca
w pelni tradycyjnej terapii (Kranc, 2014). Najogdlniej rzecz biorac tera-
pia otoczeniem polega na zastosowaniu rozmaitych form oddziatywania,
w ktérej najwazniejsza rol¢ odgrywa $wiat zewnetrzny. Za prekursora
milieu therapy uznaje si¢ Augusta Aichorna, ktéry w 1918 r. otworzyt
w Oberhollabrunn, w Austrii dom dla chtopcéw wykazujacych zacho-
wania przestgpcze. W trakcie jego funkcjonowania Aichorn stosowal
na podopiecznych nowatorskie formy oddzialywania terapeutycznego,
opierajace si¢ na zalozeniach psychoanalizy, ktérej sam byt zwolennikiem
(Pospiszyl, 1998). Bardzo ciekawym przykladem milieu therapy sa obo-
zy archeologiczne czy tez zeglarskie. Zaréwno w jednym jak i drugim
przypadku terapia ktadzie nacisk na ksztattowanie pozytywnych postaw,
rozwijanie umiej¢tnosei i kompetencji spotecznych, zmiang negatywnych
schematéw poznawczych, wptywa takze na samooceng, samokontrole
oraz samodyscypling, redukujac oddzialywanie negatywnych emocji.
Obozy zeglarskie z powodzeniem od lat wykorzystywane sq w Danii czy
Stanach Zjednoczonych. Oprécz nauki zeglugi czy rybotéwstwa, mlo-
dziez niedostosowana spotecznie ma okazj¢ nauczy¢ si¢ pracy na statku,
ktéry petni funkeje tradycyjnego osrodka wychowawczego. Do najwaz-
niejszych korzysci tego typu terapii naleza: poprawa kondycji fizyczne;j
i psychicznej wychowanka, mozliwo$¢ poznania ciekawych, alternatyw-
nych form spedzania wolnego czasu, nabywanie postaw proekologicz-
nych przez obcowanie z przyroda, jak réwniez nauka obstugi statku.
Przebywanie w grupie z innymi uczestnikami obozu sprzyja ponadto
ksztattowaniu si¢ odpowiedzialnosci zaréwno grupowej, jak i osobistej,
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tworzac tym samym poczucie wspélnoty (Jaworska, 2012). Dodatkowo
pozwala na rozwijanie tozsamosci grupowej, uczy wsp6tpracy, zaradnosci,
empatii i szacunku w stosunku do innych uczestnikéw obozu (Mazur,
2016). Wykonywanie na statku rozmaitych czynnosci, niekiedy wyma-
gajacych trudu i wysitku, wyzwala u mlodziezy poczucie satysfakgji oraz
dumy, wzmacniajac ich samoocen¢ oraz pewno$¢ siebie. Podobnie jak
w przypadku obozéw zeglarskich, réwniez obozy archeologiczne opieraja
si¢ na korygowaniu negatywnych zachowari jakie cechuja wychowankéw.
Trudy zwiazane z pracg archeologiczna ucza dyscypliny, pokory, pracowi-
tosci oraz wytrwatosci w stosunku do wykonywanych czynnosci. Dodat-
kowo pozwalaja na nabywanie kompetencji zwigzanych z planowaniem,
organizacja i umiejetnym koordynowaniem wykonywanych czynnosci,
przez wlasciwe postugiwanie si¢ sprzetem archeologicznym, znajomoscia
odczytywania map oraz prawidlows orientacja w przestrzeni. Pozwala
to jednostce na sprawdzenie si¢ w niecodziennej sytuacji, prowadzac tym
samym do wzrostu samoskutecznosci oraz przeswiadczenia o posiadanych
kompetencjach. Terapia otoczeniem ma za zadanie umozliwi¢ mlodziezy
zdobycie umiejetnosci oraz kompetencji niezbednych do wprowadzenia
zmian w sposobie myslenia, przez nabycie poczucia sprawstwa, stymulu-
jac tym samym do rozwoju posiadanego potencjatu (Jaworska, 2016). Po-
zwala tez zrozumieé, ze pojawiajace si¢ problemy mozna rozwiazaé wyko-
rzystujac do tego wlasng pracg oraz posiadane kompetencje. Ze wzgledu
na to, ze socjalizacja mlodziezy niedostosowanej spolecznie bardzo czgsto
przebiega w rodowiskach patologicznych, ukazanie im innego otoczenia
moze spotkaé si¢ z ich strony z duzym zdziwieniem i zacickawieniem,
poszerzy¢ ich wiedz¢ na temat §wiata, gdyz wychowywani w warunkach
odbiegajacych od ogélnych standardéw moga nie mie¢ wyksztalconych
w sobie innych schematéw, anizeli te, ktdre zostaly im wpojone w $rodo-
wisku rodzinnym. Dzi¢ki temu moga zmieni¢ perspektywe §wiata oraz
zakodowane schematy poznawcze, otworzy¢ si¢ na otoczenie oraz innych
ludzi, w tym wspétuczestnikéw obozéw i wychowawcéw. Kazda forma te-
rapii otoczeniem pozwala mlodziezy na zdobywanie nowych, ciekawych
kwalifikacji, przy wykorzystaniu wilasnych, indywidualnych zasobéw.
Wzmacnia to w jednostce poczucie wlasnej samoskutecznosci oraz po-
szerza zainteresowania. Wydaje si¢ to mie¢ istotne znaczenie, ze wzgledu
na tak czgsto posiadana przez mlodziez niedostosowang spofecznie niska
samooceng. Dzigki temu bowiem, ze jednostka widzi, iz potrafi wykony-
wad rozmaite dziafania i radzi sobie w trudnych sytuacjach, nabiera wgla-
du w samego siebie oraz ma mozliwos¢ przekonania si¢ o potencjale, jaki
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w sobie posiada. Uczestnictwo w tego typu obozach moze ponadto skut-
kowa¢ uksztattowaniem si¢ okreslonych aspiracji zawodowych, stanowiac
pierwszy krok ku samodzielnosci i niezalezno$ci w zyciu dorostym.

Wszystkie powyzsze techniki terapeutyczne wchodzace w zakres twér-
czej resocjalizacji maja na celu wspomaganie procesu terapeutycznego
miodziezy niedostosowanej spolecznie przez zastosowanie charakteryzu-
jacych je metod resocjalizacyjnych. W celu osiagniccia najlepszych rezulta-
téw pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy czy tez terapeuci zajgciowi zale-
caja faczenie tradycyjnych metod terapeutycznych z tymi, ktére wechodza
w zakres resocjalizacji tworczej. Takie rozwiazanie wydaje si¢ najbardziej
korzystne z uwagi na caly szereg zachowan i deficytéw, jakie moga by¢
dzigki temu korygowane u oséb niedostosowanych spotecznie. W tym
punkcie pojawia si¢ jednak pytanie: Czy ta kompleksowos$¢ jest juz wystar-
czajaca? Czy moze istnieje jeszcze jaka$ metoda, o ktdrej warto wspomnieé
w niniejszym artykule?

Dieta Terapeutyczna w resocjalizacji —
codzienna interwencja terapeutyczna

Jak to zostalo wyzej opisane, od wielu lat, wielu terapeutéw, psychote-
rapeutéw, psychologéw czy socjoterapeutéw stara si¢ wprowadzad zmiany
w sposobie myslenia i w zachowaniu mtodziezy niedostosowanej spotecz-
nie stosujac réznorodne metody interwencji resocjalizacyjnej. Taka pra-
ca wymaga zaréwno duzego zaangazowania i motywacji po stronie oséb
poddanych interwencjom terapeutycznym, jak i tych, ktdrzy je prowadza.
Niekiedy obie strony tracg entuzjazm, poniewaz zmiany w sposobie my-
$lenia, a co za tym idzie w zachowaniu, wymagaja nieustajacej prakty-
ki, ekspozycji i sprzyjajacych warunkéw, aby nowy ,funkcyjny” model
zachowania kontynuowaé. Che¢é powrotu mlodziezy do destrukeyjnych
sposobdw radzenia sobie jest dla nich czgsto prostsza i mniej kosztowna,
niz kontynuowanie terapeutycznych zalecer.

Wydaje sig, ze istnieje interwencja terapeutyczna, ktéra by¢ moze umy-
ka naszej uwadze w nattoku codziennych obowiazkéw terapeutycznych,
a jest dostgpna na wyciagniecie reki, sama w sobie bedac codziennym ry-
tuatem, koniecznym do prawidlowego funkcjonowania organizmu, dos¢
prostym w uzyciu i w zastosowaniu (nie generuje dodatkowych kosztéw
dla placéwek) i bedzie chetnie, wprost automatycznie realizowana przez
miodziez.
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,Dieta terapeutyczna” to termin, ktéry powszechnie odnosi si¢ do zy-
wienia, w ktérym z przyczyn zdrowotnych zmodyfikowano podaz sktad-
nikéw energetycznych i substancji odzywczych. Na potrzeby tego artykutu
termin ,dieta terapeutyczna” bedzie funkcjonowat jako nazwa dla metody
terapeutycznej w procesie resocjalizacji mtodziezy niedostosowanej spo-
tecznie, ktéra bedzie opisywac przyjete w Swiadomy sposdb: rodzaj odzy-
wiania si¢ i rytualy zywienia si¢, majace na celu na poziomie spolecznym
budowanie m.in. poczucia wlasnej wartoéci przez spozywanie positkéw
w atmosferze troski, bezpieczeristwa i akceptacji, a na poziomie biologicz-
nym regulacj¢ poziomu wydzielania dokrewnego oraz leczniczy wptyw
na mikrobiote jelitowa.

Dieta terapeutyczna zaktada przywrdcenie najbardziej optymalnego
dla danej osoby stanu réwnowagi psychicznej i/lub biologicznej przez
odpowiednio zbilansowane positki, ,atmosfere” miejsca ich spozywania
oraz mozliwo$¢ dokonywania wyboréw co do realizacji wlasnych potrzeb
we wspotpracy z réwiesnikami i opiekunami.

Z uwagi na ogromny zakres informacji dotyczacych wydzielania
dokrewnego i regulacji tego procesu przez odpowiednig dietg, na potrzeby
tego artykutu opisany zostanie tylko aspekt spoteczny interwencji przez
metodg diety terapeutycznej, a aspekt biologiczny i pomysty na interwen-
cje terapeutyczne zostanie szerzej opisany w kolejnych publikacjach. W ol-
brzymim skrécie pozwolimy sobie nadmienié, ze najnowsze doniesienia
z zakresu mikrobiologii sugeruja, iz z powodu nieréwnowagi lub konkret-
nego rodzaju flory bakteryjnej mozna by¢ predysponowanym do mnie;j
lub bardziej agresywnych zachowari lub depresji i/lub stanéw lekowych
(Rudzki, Szulc, 2013). Takie doniesienia sugeruja, ze istnieje mozliwo$é
regulowania naszego zachowania przez zmiang mikroflory jelitowej za po-
mocg okreslonej diety. Jest to oczywiscie obszar, nad ktérym caly czas
prowadzone sa badania, ale wydaje si¢ by¢ spdjny z teoriami leczniczych
diet stosowanych przy chorobach dietozaleznych oraz tendencjami do do-
brostanu psychicznego w zaleznosci od nawykéw zywieniowych.

Od momentu narodzin do 3. roku zycia ksztaltuje si¢ nasza flora bak-
teryjna. Po tym czasie mamy juz okreslony jej rodzaj i cho¢ ulega ona
modyfikacjom to juz nie tak znaczacym (Yong, 2018). Wplyw na nasza
podstawe mikrobiomu ma w pierwszej kolejnosci — matka, bo to od niej
otrzymujemy pierwsze bakterie, ktére zasiedlajg nasz organizm i jelita,
aw drugiej kolejnosci wszystko to co zjemy, czego dotkniemy, kogo przy-
tulimy w naszych kolejnych godzinach zycia i tak az przez nastgpne oko-
to 26 280 godzin. W kolejnych latach nasz mikrobiom moze wplywa¢
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na to jak si¢ zachowujemy, jakich zaburzen do§wiadczamy, a srodowisko,
w ktérym si¢ wychowujemy moze nam podpowiadaé¢ mniej lub bardziej
funkcyjne rozwiazania i nawyki zywieniowe. Niestety nie wszystkie dzieci
w Polsce znalazly si¢ w tej idealnej sytuacji, ze pierwsze tysigc positkéw
funkcyjnie wptywalo na budowanie mikroflory jelitowej oraz ze spozy-
wane byly one w atmosferze spokoju, dbatosci o ich potrzeby i szacunku.
Wydaje sig, ze do tej grupy moga naleze¢ podopieczni w osrodkach i pla-
céwkach zajmujacych si¢ mlodzieza niedostosowang spotecznie.

Nawyki zywieniowe, rytualy zwigzane z jedzeniem oraz atmosfera pod-
czas wspdlnego spozywania positkéw jest bardzo istotnym czynnikiem
wplywajacym na nasze wydzielanie dokrewne, prawidlowe funkcjonowa-
nie, zaangazowanie w bliskie relacje oraz budowanie poczucia wspélno-
towosci, wlasnej waznosci, ciepta i troski. Zwyczajne codzienne positki
mogg staé si¢ ,niezwyczajna terapia’, dostepng dla wszystkich, niezwia-
zang z dodatkowymi kosztami (co wydaje si¢ by¢ bardzo istotne dla in-
stytugji sprawujacych opieke na miodzieza niedostosowang spofecznie).
Duriski pedagog Juul (2011) w swojej ksiazce Usmiechnij si¢! Siadamy
do stotu w cudowny i doktadny spos6b opisuje jak rodzinne (spoteczne)
rytualy zwiazane z odzywianiem si¢, nasza najbardziej podstawows po-
trzeba, wplywaja na ksztattujace si¢ u mlodych ludzi poczucie wiasne;j
wartoéci, poczucie mocy i sprawczosci oraz dostrzegania i zaspokajania
swoich potrzeb oraz potrzeb bliskich im oséb.

Wykorzystanie diety terapeutycznej (w aspekcie spotecznym) jako me-
tody w pracy z mlodzieza niedostosowang spotecznie polegatoby na stwo-
rzeniu przyjaznej przestrzeni i atmosfery wokét spozywanych kazdego
dnia positkéw. W zaleznosci od mozliwosci placéwki i obowigzujacych
obecnie przepiséw prawa, mlodziez zachgcana bylaby do przygotowywa-
nia czesci positkéw razem lub obserwowala proces ich przygotowywania
przez kucharzy. W Polsce istnieja juz placéwki, sa to zazwyczaj kameralne
domy dziecka, ale réwniez i mlodziezowe osrodki wychowawcze, gdzie
centralnym punktem salonu jest wspélny stét, a kucharz przygotowuje
positki, tak jak w domu. Metoda ta w kontekscie odzywiania (codzien-
nej diety), umozliwia (przynajmniej 3 razy dziennie) aktywng prac¢ nad
m.in. poczuciem wspélnotowosci, redukejg stresu. Pozwala na uczenie si¢
i budowanie funkcyjnego stosunku do samego siebie i swojego ciata, rozu-
mienia wlasnych potrzeb oraz dbania o nie. Rozwija poczucie estetyki, ra-
dosci dla zmystéw, utrwala pozytywne schematy odzywiania sig, szacunku
dla pracy innych, mozliwosci rozwijania swoich talentéw kulinarnych czy
po prostu uczenia si¢ przyjemnosci ptynacej z opickowaniem si¢ innymi
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przez przygotowywanie positkéw i wspdlne ich spozywanie. W trakcie
wspolnych positkéw mozna nauczy¢ si¢ omawiania codziennych doswiad-
czeni, rozwigzywania probleméw, wyrazania swoich opinii i mysli w sposéb
wspierajacy innych. Dieta terapeutyczna to budowanie otwartej, empa-
tycznej, rozumiejacej, wspierajacej, radosnej postawy do siebie i do innych
w kontekscie podstawowej potrzeby — odzywiania sig, ktdra kazdy z nas
powtarza przynajmniej raz dziennie do korica naszego zycia. Na ta metodg
sta¢” kazdego wychowanka placéwek wychowawczych czy resocjalizacyj-
nych, bo jest tatwo dost¢pna i nie wymaga dodatkowych nakladéw czasu
i energii. Taka codzienna terapia poszerza wiedz¢ na temat samego siebie,
ukazuje funkcyjne schematy oraz uczy dbania o siebie i o innych.

Podsumowanie

Niedostosowanie spoteczne wystepujace u mlodziezy od lat stanowi
przedmiot rozwazan organéw panstwowych oraz specjalistéw zajmujacych
si¢ powyzszym zagadnieniem. To co wydaje si¢ wciaz aktualne i kluczowe,
z punktu widzenia systemu resocjalizacji, to stosowane metody postepo-
wania terapeutycznego w pracy z mlodzieza niedostosowang spofecznie.
Na podstawie wieloletniej praktyki, jak i przeprowadzanych badani nad
interwencjami terapeutycznymi uzywanymi w pracy z mlodzieza wynika,
ze stosowanie zroznicowanych terapii w osrodkach wychowawczych jest
praktyka jaka nalezy kontynuowa¢ i kierunkiem w jakim nalezy podazac.
Dostep do tego rodzaju interwengji jest jednak $cisle zwiazany z iloscia
wykwalifikowanych terapeutéw zajeciowych, psychologéw i pedagogdw
wspotpracujacych z jednostkami. Zaleznos¢ taka moze powodowad, ze in-
terwencje terapeutyczne nie sg realizowane w takim zakresie, kt6ry bytby
w stanie zaspokoi¢ potrzeby przebywajacych tam wychowankéw (Kranc,
2014). Majac na uwadze korzysci jakie plyna dla mtodych ludzi z udzia-
tu w procesach terapeutycznych, nalezy poszukiwaé takich form terapii,
ktére nie generuja dodatkowych kosztéw finansowych i/lub zasobéw
ludzkich, a stanowig réwnorzedna forme oddzialywania terapeutycznego,
ktéra mozna stosowaé w tak zwanym miedzyczasie i ktéra jest dostep-
na dla wszystkich zainteresowanych. Taki sposéb interwencji wspétgra
z koniecznoscia zmian oraz reform w zakresie postgpowania resocjaliza-
cyjnego, tak aby zakres i dostgp do procedur terapeutycznych stat si¢ jak
najbardziej kompleksowy, wielowymiarowy i upowszechniony w realizu-
jacych je osrodkach.
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Whnioski

W ostatnich latach w Polsce prowadzonych jest wiele kampanii spo-
lecznych dotyczacych zdrowego startu, 1000 pierwszych positkéw itp.
Daty one poczatek i podstawy do rozpowszechniania wiedzy na temat
zdrowego stylu odzywiania si¢ oraz wspierania dzieci ze $rodowisk zagro-
zonych ubdstwem i wykluczeniem spolecznym w codziennej diecie. Kam-
panie spoleczne koncentruja si¢ jednak tylko na aspekcie biologicznym,
nie wspominajac o aspekcie psychologicznym zwiazanym z codzienng
dietg i rytualami zwiazanymi z odzywianiem si¢. Psychologiczny aspekt
diety terapeutycznej i jej rola jest niedoceniana, a dotyczy przeciez jed-
nego z najwazniejszych obszaréw naszego zycia — podstawowej potrzeby,
wokét ktérej od poczatku budujemy podstawy ufnosci, zaangazowania,
ciepla, bezpieczefistwa oraz dbalosci o siebie i innych, niezaleznie od tego
z jakich $rodowisk si¢ wywodzimy. Dieta terapeutyczna dotyczy kazdego
z nas i moze w prosty i automatyczny sposéb pomaga¢ w budowaniu
funkcyjnych schematéw dotyczacych siebie, innych i §wiata.

Dyskusja

Obecny w mass mediach trend ,na gotowanie”, to funkcyjny wplyw
spoteczny masowego przekazu, ktéry mozna wykorzysta¢ jako zachgte
i podstawe do wprowadzania nowych ,codziennych” programéw tera-
peutycznych, takich jak dieta terapeutyczna u mtodziezy niedostosowanej
spotecznie. Dzigki popularnym programom telewizyjnym propagowana
jest rado$¢ z gotowania, doswiadczania nowych smakéw, dbania o jakos¢
przygotowywanych positkéw, poznawania nowych kultur i zwyczajéw
kulinarnych, mozliwo$¢ rywalizacji oraz osiagania $wiatowego sukcesu.
»2Pozywianie si¢” i przygotowywanie positkéw ukazywane jest jako spo-
s6b na budowanie relacji, wlasny rozwoéj osobisty i zawodowy, mozliwos¢
podrézowania po calym $wiecie oraz porozumiewania si¢ bez granic nie-
zaleznie od kultury i jezyka.

By¢ moze nalezaloby przeprowadzi¢ sondg, czy osoby pracujace
w o$rodkach dla mtodziezy — opiekunowie i sami wychowankowie wiedza,
jak kluczowa jest atmosfera przy jedzeniu w budowaniu m.in. poczucia
wlasnej wartosci, poczucia mocy i sprawczosci, rozwijania interakeji spo-
tecznych? Czy oprécz prawidlowo skomponowanego jadtospisu (w co nie
watpimy) w prawidlowy — terapeutyczny sposéb zorganizowane jest
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miejsce spozywania positkéw w osrodkach dla mtodziezy niedostosowane;
spotecznie? To m.in. tematy do dalszej dyskusji, rozwazan i przemyslen
na temat wagi terapeutycznej matych codziennych rytuatéw w budowaniu
funkcyjnych schematéw, zmian w sposobie myslenia o sobie i o innych
oraz ksztaltowaniu wrazliwosci na $wiat, kt6ry nas otacza.
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NIEDOSTOSOWANIE SPOLECZNE — PRZEGLAD WY-
BRANYCH INTERWENC]JI RESOCJALIZACYJNYCH

Streszczenie

Niniejszy artykut stanowi podsumowanie najwazniejszych informacji do-
tyczqcych mlodziezy niedostosowanej spotecznie. Prezentowane tresci dotyczq
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charakterystyki profilu mlodziezy, ktora trafia do osrodkéw wychowawczych,
prayczyn, z powodu ktdrych pojawia si¢ u nich niedostosowanie, jak réwniez
stosowanych form terapii, z naciskiem na rzadziej wykorzystywane przez wy-
chowawcéw oraz terapeutéw w pracy z mlodziezq. Dodatkowo w artykule
poruszona zostata kwestia ,diety terapeutycznej”, , niecodziennego”, ale jednak
codziennego oddzialywania terapeutycznego, ktdre, zdaniem autoréw, moze
by¢ kolejnym przykladem skutecznej metody interwencyjnej w procesie reso-
cjalizacyjnym miodziezy niedostosowanej spolecznie.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, dieta terapeutyczna, niedostosowanie spo-
leczne, uzaleznienia, osrodki resocjalizacji, metody terapii

SOCIALLY MALADJUSTED - THE REVIEW OF SE-
LECTED RESOCIALIZATION INTERVENTIONS

Abstract

The article is a review of the most important informations concerning so-
cially maladjusted youth staying at the Youth Educational Centres (MOW).
The presented content focus on the youth profile placing in the Youth Edu-
cational Centres. The article is an attempt to answer the question about the
reasons for the occurrence of social maladjustment and used forms of therapy
less frequently used by educators and therapists in youth work. More over this
article mentions a topic of the Therapeutic Diet, which can be an example of
everyday effective therapeutic intervention used in socially maladjusted youth
resocialization process.

Key words: resocialization, therapeutic diet, social maladjusted, addic-
tion, resocialization center, therapy methods



