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WIEZ Z RODZINA 1 JE] ZNACZENIE W PROCESIE
INKLUZJI SPOLECZNE]J Z PERSPEKTYWY
OSADZONYCH KOBIET ODBYWAJACYCH

KARY DLUGOTERMINOWE

Wprowadzenie

Jednym z kluczowych standardéw wykonywania kary pozbawienia wolnosci
jest zasada indywidualizacji. Szczeg6lna kategoria oséb odbywajacych karg po-
zbawienia wolnosci, wobec ktérych powinna by¢ ona respektowana, sg kobiety.
Odwotujac si¢ do literatury przedmiotu, opracowania w tej materii poszukuja
takich rozwigzan, by aktualny model wykonywania kary pozbawienia wolno-
$ci wobec kobiet, szczegélnie odbywajacych kary dtugoterminowe, sprzyjat ich
spolecznej readaptadji i reintegracji, poprzez osiggniccie odpowiedniego pozio-
mu dojrzalosci emocjonalnej i spolecznej, w perspektywie ich funkcjonowania
w przestrzeni struktur spoteczno-prawnych. Nalezy mie¢ $wiadomo$¢, iz nie
jest to zadanie fatwe do zrealizowania. Izolacja wigzienna bowiem, a zwlaszcza
dtugotrwata kara pozbawienia wolnosci czy tez jej powtarzalno$é, determinu-
je degradacj¢ fizyczna, psychiczna, duchows i spoteczna, generujac tozsamosé
naznaczong pi¢tnem uwieczienia.

W literaturze penitencjarnej do dzi$ nie ma konkretnego zdefiniowania kary
dtugoterminowej. W ujeciu J. Wasika, karg taka jest kara powyzej trzech lat.
Siggajac do pogladéw eksperta Rady Europy, J. Kriznika, wigkszo$¢ paristw za-
chodniej i potudniowej Europy przyjmuje, iz kara dtugoterminowa to kara od
3-5 lat wzwyz (Zalewski, 2015). Podobne stanowisko prezentuja E. Janiszewska-
-Talago oraz J. Jasiniski, wychodzac z zalozenia, iz kara dtugoterminowa to kara
przekraczajaca trzy lata pozbawienia wolnosci (Jasiniski, 1978). Kary 25 lat oraz
dozywotniego pozbawienia wolnosci ]. Korecki definiuje ,,ekstremalnie dtugoter-
minowymi”. Zaltacznik do Rekomendagji Rec (2003) 23 Komitetu Ministréw dla
panstw cztonkowskich o wykonywaniu przez administracje wigzienne kary dozy-
wotniego pozbawienia wolnosci oraz innych dtugoterminowych kar pozbawienia
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wolnosci (przyjetej wraz z urzgdowym komentarzem przez Komitet Ministréw na
jego 855. posiedzeniu w dniu 9 pazdziernika 2003 r.), konkretyzuje pojecie wigz-
niéw dozywotnich i dlugoterminowych oraz wskazuje ogélne cele wykonywania
kary dozywotniego pozbawienia wolnosci i innych dtugoterminowych kar po-
zbawienia wolnosci. Dozywotni wigzieni to osoba odbywajaca kar¢ dozywotniego
pozbawienia wolnosci. Dtugoterminowy wigzieri to osoba, ktéra odbywa karg po-
zbawienia wolnosci lub kary pozbawienia wolnosci siggajace tacznie pigciu lat albo
dtuzsze. Ponadto, celem wykonania kary dozywotniego pozbawienia wolnosci oraz
innych dlugoterminowych kar pozbawienia wolnosci powinno by¢ zapewnienie,
aby zaktady karne byly bezpiecznymi miejscami nie tylko dla wigznidw, ale takze
dla wszystkich tych, ktérzy z nimi pracujg i ktdérzy ich odwiedzaja. Znaczace jest
przeciwdziatanie szkodliwym skutkom dlugoterminowego pozbawienia wolnosci
oraz wypracowanie takiego modelu korekcyjnego, by z powodzeniem jednostki
te powrdcily do spoleczedistwa i funkcjonowaty w nim zgodnie z prawem?. Warto
takze odnies¢ si¢ do zapiséw przywotanej Rekomendacji Rec (2003) 23 Komi-
tetu Ministréw dla panistw cztonkowskich o wykonywaniu przez administracje
wiezienne kary dozywotniego pozbawienia wolnosci oraz innych dtugotermino-
wych kar pozbawienia wolnosci w kwestii uwigzionych kobiet, mimo iz stanowia
one niewielkg cz¢$¢ 0séb odbywajacych kary dtugoterminowe lub dozywotniego
pozbawienia wolnosci (zob. rysunek 1-2). Przepisy pkt 30 a-c powyzszej Reko-
mendacji wskazuja, iz majac $wiadomo$¢ odrebnosci psychofizycznej kobiet od
mezczyzn, ich specyficznych potrzeb, nie nalezy osadza¢ ich w ogélnej populacji
uwiezionych kobiet, ponadto podejmowad specyficzne oddziatywania wobec ko-
biet-ofiar naduzy¢ fizycznych, psychicznych i seksualnych. Z kolei kobiety, matki
odbywajace kary dtugoterminowe oraz ekstremalnie dlugoterminowe powinny
by¢ objete szczegdlng opieka w aspekeie prawnym oraz potrzeb emocjonalnych,
spotecznych, gdy przebywaja w izolacji wigziennej z dzie¢mi do 3. lub 4. roku ich
zycia. Na ponizszych wykresach (rysunek 1-2), siegajac do zestawieni statystycz-
nych Centralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej Ministerstwa Sprawiedliwosci
z dnia 28 lutego 2018 r., zaprezentowano wyszczeg6lnienie dotyczace aktualnej
struktury populacji osadzonych kobiet i m¢zezyzn.

Ponadto, warto zwréci¢ uwage na zestawienie dotyczace wysokosci zasadni-
czej kary pozbawienia wolnosci, uwzgledniajac kryterium plci. Odwotujac si¢
do wyzej wspomnianych autordw, J. Wasika, J. Kriznik, J. Jasiriskiego, E. Jani-
szewskiej-Talago, przyjeto jako dolna granice kary dtugoterminowej 3 lata. Zwa-
zywszy na fake, iz kwerenda prowadzona byta wsréd kobiet odbywajacych kary
dtugoterminowe w jednostkach penitencjarnych Polski i Czech, w tabelach nr 1
i 2 zaprezentowano statystyki dotyczace tej kwestii.

2 Rekomendacja Rec (2003) 23 Komitetu Ministréw dla padstw cztonkowskich o wykonywaniu

przez administracje wigzienne kary dozywotniego pozbawienia wolnosci oraz innych dlugoter-
minowych kar pozbawienia wolnosci (przyjeta wraz z urzgdowym komentarzem przez Komitet
Ministréw na jego 855. posiedzeniu w dniu 9 pazdziernika 2003 r.).
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Rysunek 1. Populacja osadzonych kobiet i mezezyzn
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Zrédlo: Miesigezna informacja statystyczna MS CZSW, luty 2018 .

Pobrane z: http://www.sw.gov.pl/strona/statystyka--miesieczna, Dnia (2018, 03, 30).
Rysunek 2. Struktura populacji osadzonych kobiet
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Zrédto: Miesigczna informacja statystyczna MS CZSW, luty 2018 7.
Pobrane z: http://www.sw.gov.pl/strona/statystyka--miesieczna, Dnia (2018, 03, 30).
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Tabela 1. Zasadnicza kara pozbawienia wolno$ci wg wymiaru kary/orzecze-
nia prawomocne (Polska, grudzien 2017 r.)

Diugosé wyroku Meiczyfni | Kobiety 3

3-5 lat 9344 241 9585
5-10 lat 5856 257 6113
10-15 lat 2284 145 2429
15-20 lat 33 0 33

25 lat 1671 62 1733
dozywotnie pozbawienie wolnosci 382 15 397

5 19570 720 20290

Zrédto: Rocana informacia statystyczna MS CZSW, grudzier 2017 .

Pobrane z: http://www.sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna, Dnia (2018, 03, 30).

Tabela 2. Liczba skazanych wedtug dtugosci wyroku (Czechy, grudzie 2017 r.)

Dtugo$é wyroku Mezczyini Kobiety by
3-5 lat 2628 174 2802
5-7 lat 1294 85 1379
7-10 lat 1184 66 1250
10-15 lat 735 53 788
15-20 lat 275 23 298
powyzej 20 lat 102 6 108
dozywotnie pozbawienie wolnosci 46 3 49

) 6264 410 6674

Zrédlo: Informace o stavu a sloZeni véznénych osob ve vazebnich véznicich, véznicich a distavech pro

vykon zabezpecovaci detence Vézeriské sluzby Ceské republiky za mésic Prosinec 2017.
Pobrane z: https://www.vscr.cz/wp-content/uploads/2018/01/MSH12-2017.pdf, Dnia (2010, 03, 30).

1. Metodologiczne zalozenia badan wlasnych

Na potrzeby niniejszego opracowania, uwzgledniajac wieloaspektowo$é pod-
jetego zagadnienia, jego znaczenie w perspektywie etycznej, spolecznej i prawnej,
a takze siggajac do wlasnych refleksji opartych na dotychczasowych doswiad-
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czeniach?®, wygenerowano, w ramach dwéch zrealizowanych projektéw badaw-
czych®, populacje 102 kobiet odbywajacych diugoterminowe kary pozbawienia
wolnosci. Analizie zostaly poddane nastgpujace obszary:

— funkcjonowanie w warunkach izolacji wigziennej kobiet odbywajacych
kary dtugoterminowe z uwzglednieniem relacji faczacych je z bliskimi
i dzie¢mi, takze odczuwane przez nie dolegliwosci uwigzienia, uwzgled-
niajac aspekt funkcjonalny, przestrzenno-czasowy, zdrowotny i spolecz-
ny instytucji totalnej oraz sposoby minimalizacji, redukcji szkéd spowo-
dowanych ekskluzja spoteczna;

— poziom poczucia oraz potrzeby sensu zycia kobiet odbywajacych kary
dtugoterminowe;

— uczestnictwo w programach readaptacji i reintegracji spotecznej w szcze-
gblnosci podtrzymujacych lub odbudowujacych wigZ z rodzing z perspek-
tywy wartosciowego, z punktu oczekiwari spotecznych, funkcjonowania
w przestrzeni strukeur spoteczno-prawnych po odbyciu kary pozbawienia
wolnosci.

Pierwsza czg$¢ materiatu badawczego uzyskano w potowie 2014 roku w Za-
ktadzie Karnym Svétld nad Sdzavou w Republice Czeskiej. Wéréd 68 kompletnie
wypetnionych kwestionariuszy przez kobiety posiadajace na wolnosci dzieci do
15. roku zycia oraz 4 kwestionariuszy wypelnionych przez kobiety odbywajace
kar¢ pozbawienia wolnosci z dzie¢m¥’, zdecydowana wigkszos¢, az 83,8%, doty-
czyta kobiet odbywajacych dtugoterminowe kary pozbawienia wolnosci. Druga
cz¢$¢ materiatu badawczego zebrano na przestrzeni 2015-2017 roku na terenie

jednostek penitencjarnych OISW Rzeszéw®, OISW Krakéw’, OISW Lublin?®,

> Autorka tekstu, od 2004 roku zatozyciel i opickun naukowy Sekcji Penitencjarnej Naukowego

Kota Pedagogéw, dziatajacej na Wydziale Pedagogicznym Uniwersytetu Rzeszowskiego; inicjator
czternastu Penitencjarnych Obozéw Naukowych; ponadto wizyt studyjnych i warsztatéw peni-
tencjarnych zrealizowanych we wspétpracy ze Stuzba Wigzienna w zaktadach karnych i aresztach
Sledezych; spotkan i dyskusji z praktykami penitencjarnymi; takze dziatadh wspierajacych proces
readaptacji spotecznej oséb odbywajacych karg pozbawienia wolnosci; od 2015 roku czlonek Jury
Ogdlnopolskiego Konkursu na Program Resocjalizacji Sprzyjajacy Readaptacji Spolecznej Oséb
Pozbawionych Wolnosci o nagrod¢ Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej.

4 Badania naukowe z dotacji podmiotowej, stuzacej rozwojowi potencjatu badawczego Wydzia-
tu Pedagogicznego Uniwersytetu Rzeszowskiego. Projekt I: Wigzienne rodzicielstwo. Rodzice i ich
dzieci w przestrzeni penitencjarnej. Realizacja: luty 2014 — listopad 2017; teren badan: jednostki
penitencjarne Republiki Czeskiej, jednostki penitencjarne OISW w Polsce. Projekt II: Poczucie sensu
zycia z perspektywy spolecznej readaptacii 0séb odbywajacych kary dlugoterminowe. Realizacja: li-
piec 2016 — listopad 2017 — wspélautor projektu — Agnieszka Wrébel-Chmiel; teren badan: jednostki
penitencjarne OISW w Polsce.

5§ 4 punkt b) Natizen{ 36/2012 Generalntho Reditele Vézeniské Sluzby Ceské Republiky kterym
se stanovi podminky pro vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody u matek nezletilych dédi ve
Veéznici Svétld nad Sézavou (zména: NGR ¢&. 62/2013) stanowi, iz matka moze odbywaé kare pozba-
wienia wolnosci z dzieckiem, ktére jest w wieku od 1-3 lat.

6 Okregowy Inspekrtorat Stuzby Wieziennej w Rzeszowie: AS Nisko.

Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Krakowie: ZK Krakéw Nowa Huta, AS Kielce.
Okregowy Inspekrtorat Stuzby Wieziennej w Lublinie: AS Lublin.

7
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OISW Wroctaw? i OISW Warszawa'®. Otrzymano kolejnych 45 kompletnie
wypelnionych kwestionariuszy przez kobiety odbywajace dtugoterminowe kary
pozbawienia wolnosci, takze posiadajace na wolnosci dzieci w wieku do 15 lat.
Kwerenda prowadzona byta za osobistg zgoda osadzonych kobiet oraz dyrek-
toréw zaktadéw karnych. Respondentki uczestniczyty w badaniach w warun-
kach dla nich bezpiecznych i gwarantujacych pelng anonimowo$é. Podczas
badani udzielono niezbednych wyjasnieri o charakterze proceduralnym. Nie
sugerowano niczego co mogloby odnosi¢ si¢ do obszaru tresciowego odpowie-
dzi. Kazdemu wypetnionemu zestawowi kwestionariuszy nadany zostal numer
identyfikacyjny. Kwestionariusz uwzglednial m.in. takie zmienne, jak: wiek,
wyksztalcenie, stan cywilny, deklarowany poziom religijnosci, strukture rodzi-
ny pochodzenia, wysoko$¢ orzeczonej kary pozbawienia wolnosci, relacje z oso-
bami bliskimi i z dzie¢mi, subiektywnie odczuwane dolegliwosci uwigzienia,
uczestnictwo w programach readaptaciji i reintegracji spolecznej, w szczegdlnosci
podtrzymujacych lub odbudowujacych wi¢Z z rodzing. Z kolei, w celu uchwy-
cenia tendencji w obszarze jakosci do§wiadczanego sensu zycia przez kobiety
odbywajace kary dlugoterminowe, wykorzystany zostat dodatkowo Kwestiona-
riusz Poczucia Sensu Zycia (PIL) J.C. Craumbaugha i L.T. Maholicka'' oraz
Kwestionariusz Potrzeby Sensu Zycia (SONG) J.C. Craumbaugha'2.

Z zestawienia danych zawartych w tabeli nr 3 wynika, iz w badanej populacji
102 kobiet odbywajacych kary dlugoterminowe, $redni wiek wynosit 33,7 lat
(M), przy odchyleniu standardowym wynoszacym 6,9 lat (SD). Co najmniej po-
lowa respondentek miata przynajmniej 34 lata (Me). Rozktad zmiennej ksztatto-
wat si¢ od 21 lat (Min) do 48 lat (Maks). Ponadto, $rednia dtugo$¢ odbywanej
kary pozbawienia wolnosci wynosita 6 lat (M), przy odchyleniu standardowym
wynoszacym 3,4 lata (SD). Co najmniej polowa kobiet uczestniczacych w pro-
jektach, odbywala kar¢ 5 lat pozbawienia wolnosci (Me). Rozktad zmiennej
ksztattowat si¢ od 3 (Min) do 15 lat pozbawienia wolnosci (Maks). Ankietowa-
ne legitymowaly si¢ przede wszystkim wyksztalceniem podstawowym (38,2%),
gimnazjalnym (20,6%) oraz zawodowym (17,6%). Wickszo$¢ byla stanu wolne-
o (33,3%). Ponad potowa badanych pochodzita z rodziny pelnej — oboje rodzice
byli biologiczni (56,9%).

7 Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej we Wroclawiu: ZK Nr 1 we Wroctawiu.

10 Okregowy Inspekrorat Stuzby Wieziennej w Warszawie: AS Warszawa Grochéw.

' Skala Poczucia Sensu Zycia (PIL) J.C. Crumbaugha i L.T. Maholicka — bada natezenie statycz-
nego aspektu sensu zycia; aspekt statyczny jest okreslany jako poczucie sensu zycia, a wigc jako
przekonanie, ze wlasne zycie ma znaczenie, oraz jako stan satysfakeji bedacy wynikiem ogélnej
pozytywnej oceny wlasnych dziatari i odniesied, postaw (Klamut, 2012, s. 145).

12 Skala Potrzeby Sensu Zycia (SONG) J.C. Crumbaugha — narzedzie uzupetniajace do skali PIL;
bada nat¢zenie dynamicznego aspektu sensu zycia; aspekt dynamiczny przedstawiany jest jako po-
trzeba sensu zycia powodujaca podejmowanie dziatari nastawionych na jego do§wiadczanie i wyraza
si¢ w napigciu wynikajacym z braku realizacji takich dziataid (Klamut, 2012, s. 146).
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Tabela 3. Struktura socjodemograficzna badanej populacji kobiet odbywaja-
cych kary dlugoterminowe (n=102)

Wyszczegblnienie Liczebnosé | %
niepelne podstawowe 1 1,0%
podstawowe 39 38,2%
gimnazjalne 21 20,6%
zawodowe 18 17,6%
wyksztalcenie | $rednie techniczne 4 3,9%
$rednie ogdlnoksztalcace 12 11,8%
licencjat 4 3,9%
wyisze mgr 2 2,0%
szkola specjalna 1 1,0%
wolna 34 33,3%
w konkubinacie 20 19,6%
zt;v:ilny mezatka 24 23,5%
rozwiedziona 19 18,6%
wdowa 5 4,9%
deklarowany wierzaca prakeykujaca 46 45,1%
poziom religij- | wierzaca niepraktykujaca 36 35,3%
nosci niewierzaca 20 19,6%
petna, oboje rodzice biologiczni 58 56,9%
zrekonstruowana 1 1,0%
rozbita na skutek separacji rodzicéw 3 2,9%
rozbita na skutek rozwodu rodzicéw 14 13,7%
niepetna ze wzgledu na $mier¢ matki 1 1,0%
struktura niepetna ze wzgledu na $mier¢ ojca 17 16,7%
rodziny po-
chodzenia rodzina zastgpcza niespokrewniona 1 1,0%
rodzina adopcyjna 2 2,0%
o.pieka in.styn{cjon?lna 1 1,0%
(instytucje opiekuriczo-wychowawcze)
gc;i?;ar(z)adsztii%zia spokrewniona/$mier¢ 4 3.9%
urodzitam sie w zaktadzie karnym 0 0,0%

Zrédto: badania wiasne.
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W tabeli nr 4 dokonano podziatu badanych kobiet odbywajacych kary dtugo-
terminowe, uwzgledniajac jednostke penitencjarna, w ktérej aktualnie odbywaja
kar¢ pozbawienia wolnosci, ze zwrdceniem uwagi na rodzaj i typ zaktadu karnego
oraz system odbywania kary pozbawienia wolnosci. Znaczna czg¢é¢ ankietowa-
nych odbywata kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy (62,7%), spora czgsé
— po raz kolejny (37,3%). Ankietowane odbywaly kar¢ pozbawienia wolnosci
w zakladzie karnym typu zamknietego (40,2%) i pétotwartego (57,8%) oraz zde-
cydowana ich wigkszo$¢ w systemie programowanego oddzialywania (81,4%).

Tabela 4. Struktura badanej populacji kobiet odbywajacych kary dlugotermi-
nowe (n=102) pod wzgledem klasyfikacji oraz terenu eksploracji

Wyszczegélnienie Liczebno$é %
dla odbywajacych kar¢ po raz pierwszy 64 62,7%
rodzaj zakladu dla mtodocianych 0 0,0%
karnego
dla recydywistéw penitencjarnych 38 37,3%
zamknicty 41 40,2%
typ zakladu slotwart 59 57,8%
karnego pofotwarty o
otwarty 2 2,0%
system odby- zwykty 16 15,7%
wania kary . . 0
pozbawienia programowanego oddziatywania 83 81,4%
wolnosci terapeutyczny 3 2,9%
AS Nisko (OISW Rzeszow) 13 12,7%
AS Warszawa-Grochéw (OISW Warszawa) | 6 5,9%
jednostka AS Kielce (OISW Krakéw) 5 4,9%
penitencjarna | ;. ksw Nowa Huta (OISW Krakéw) | 8 7,8%
(teren eksplo-
racji) AS Lublin (OISW Lublin) 12 11,8%
ZK Nr 1 Wroctaw (OISW Wroctaw) 1 1,0%
Svétld nad Sdzavou (Czechy) 57 55,9%

Zrédto: badania whasne.
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2. Dolegliwosci izolacji wieziennej oraz sposoby ich minimalizacji
z perspektywy kobiet odbywajacych kary dlugoterminowe

Rzeczywisto$¢ instytucjonalna i pozainstytucjonalna kreowana dugoter-
minowg karg pozbawienia wolnosci generuje definiowanie sprawiedliwosci na-
prawczej z perspektywy jednostek do§wiadczajacych dtugotrwatego uwigzienia,
a takze konkretnych oczekiwan spofecznych. Znaczacy plaszczyzna poszuki-
wan, w ramach zrealizowanych projektéw badawczych, byto zwrécenie uwagi
na subiektywnie do§wiadczane przez kobiety odbywajace kary dtugoterminowe
dolegliwosci uwigzienia. W odniesieniu do podstawowych aspektow srodowi-
ska wigziennego dokonano ich kategoryzacji i zaprezentowano w tabeli nr 5.
W wymiarze funkcjonalnym, znaczacym zrédlem stresu, deprywacji i frustra-
¢ji dla respondentek jest utrata wigzi z rodzing (83,3%) oraz ograniczony kon-
take ze $wiatem zewngtrznym (47,1%). Zdecydowana ich wigkszo$¢ odbywata
karg¢ pozbawienia wolnosci w celi ponad 4-osobowej. W wymiarze przestrzen-
no-czasowym dominujaca dolegliwoscia zwigzana z dtugoletnim uwigzieniem,
odczuwang przez osadzone, jest bezsennos¢ (25,5%). Warto podkresli¢, iz in-
dywidualna perspektywa czasowa osadzonych dtugoterminowych, to bardziej
funkcjonowanie tu i teraz, bez orientacji na przysztos¢. Ma to swoje odzwiercie-
dlenie w strukturze sensu zycia badanej populacji kobiet (zob. tabele 6 i 7). Po-
nadto, odczuwane dolegliwosci w konsekwendji izolacji wigziennej w aspekcie
zdrowotnym, na ktdra wskazywaty respondentki, to czgste bdle glowy (17,6%).
Znaczacy ucigzliwoscia, ktéra koresponduje z obszarem ich spotecznego funk-
cjonowania w aktualnej rzeczywistosci, to poczucie osamotnienia (58,8%). Po-
czucie winy i wstydu w zwiazku z popetnionym czynem karalnym, kedre jest
doznaniem bliskim znacznej czgéci badanych (64,7%), to warto$ciowy asumpt
procesu rewaloryzacji, zmiany, korekty z perspektywy spolecznej reintegracji
i potrzeby zado$¢uczynienia, rehabilitacji moralnej, szerzej ujmujac — sprawie-
dliwosci naprawczej i procesu inkluzji spoteczne;.

Kobiety odbywajace dlugoterminowe kary pozbawienia wolnosci, funkcjo-
nujac w przestrzeni struktur instytugji totalnej, poprzez takie formy adaptadji,
jak: wycofanie si¢ z sytuacji, bunt, zadomowienie i konwersj¢, minimalizuja
rozdzwick miedzy $rodowiskiem wolnosciowym a instytucjonalnym, niestety,
wzmacniajac proces zwigzienniczenia (Matysiak-Blaszczyk, 2010). Przywotujac
przepisy art. 67 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeksu karnego wyko-
nawczego (Dz.U. 2018, poz. 652 tj.), wykonywanie kary pozbawienia wolnosci
ma na celu wzbudzanie w skazanym woli wspétdziatania w ksztattowaniu jego
spolecznie pozadanych postaw, w szczegdlnosci poczucia odpowiedzialnosci
oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzyma-
nia si¢ od powrotu do przestgpstwa. By cel ten osiagnaé, przy poszanowaniu
praw osadzonych i wymaganiu wypetniania przez nich obowiazkéw, prowadzi
si¢ zindywidualizowane oddziatywania, uwzgledniajac przede wszystkim pracg,
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nauczanie, zaj¢cia kulturalno-o$wiatowe i sportowe, podtrzymywanie kontaktu
z rodzing i $wiatem zewnetrznym oraz $rodki terapeutyczne. Indywidualiza-
¢ja penitencjarna $cisle koresponduje z zasadg poszanowania godnosci ludzkiej
oraz humanitarnego postgpowania z osadzonymi (Ku¢, 2007). Wygenerowany
w trakcie badari material empiryczny uwypuklit, jak respondentki radza sobie
z sytuacjy dlugotrwalej izolacji wigziennej, poczuciem osamotnienia, takze ze
$wiadomoscia, iz funkcjonujac w przestrzeni struktur spoteczno-prawnych po
odbyciu kary pozbawienia wolno$ci mogg znalez¢ si¢ w grupie ryzyka wyklucze-
niem spolecznym i marginalizacja. Dlatego tez, potencjal, ktéry thkwi w rodzi-
nie, mimo sytuadji izolacji wi¢ziennej, warunkuje wypracowanie i wzmocnienie
warto$ciowych z punktu oczekiwan spofecznych umiejetnoséci, pozwalajacych
poradzi¢ sobie z do$wiadczaniem swej bytnosci z perspektywy dotychczasowej
destruktywnej biografii, ale takze z do$wiadczeniem dtugotrwalej izolacji wig-
ziennej. Widzenia z bliskimi (71,6%), takze widzenia z dzie¢mi (51%), petnia
zatem wazna funkgje, poniewaz minimalizujg permanentny charakter nast¢pstw
zwiazanych z sytuacja uwigzienia. Ponadto nadaja sens zyciu w wymiarze in-
stytucjonalnym i pozainstytucjonalnym. Odwotujac si¢ do tej kategorii zmien-
nych, realizujac projekty badawcze, zwrécono uwage zaréwno na dynamiczny,
jak i statyczny aspekt sensu zycia kobiet odbywajacych kary dtugoterminowe.
Dokonano analizy zebranego materiatu badawczego pod wzgledem poziomu
poczucia sensu zycia (aspekt statyczny) jak i potrzeby sensu zycia (aspekt dyna-
miczny) respondentek. Tabele nr 6 i 7 ilustruja uzyskane wyniki badan.
Niezwykle warto$ciowym dopetnieniem sensu zycia jest faktor czasu fi-
zycznego, jednostka funkcjonuje w aktualnej rzeczywistoéci, angazuje sig tylko
i wytacznie w aktualne wydarzenia oraz czasu psychologicznego, subiektyw-
nego, rozpatrywanego w kategoriach orientacji na przeszto$¢, terazniejszo$é
i przysztos¢. Potrzeba sensu zycia bowiem to atrybut ukierunkowujacy jed-
nostke ku dzialaniom determinujacym jej rozwdj zgodnie z oczekiwaniem spo-
lecznym, adekwatny z uwagi na jej poziom funkcjonowania, mozliwosci, po-
trzeby czy tez uksztattowany system wartoéci. Stanowi wiec wazny komponent
w motywacji cztowieka. Poczucie sensu zycia, to z kolei stan subiektywnego
odczuwania zadowolenia z zycia w zwiazku z dokonywanymi wyborami, podej-
mowanymi decyzjami, dziataniami w korelacji z potrzebami i uksztattowanym
systemem warto$ci. Stan ten jest egzystencjalnie doswiadczany, emocjonalnie
przezywany i poznawczo odkrywany (Klamut, 2002). Sita napedowa ludzkiej
egzystencji sa pragnienia, uczucia, emocje, leki, wewnetrzne konflikty, cze¢sto
w konfiguracji, ktéra jest konsekwencja dotychczasowych doswiadczen, wy-
boréw, podejmowanych decyzji, zakotwiczonej w przesztosci, determinujacej
przyszto$¢ oraz dwuaspektowos¢ sensu zycia. Siggajac do Viktora E. Frankla,
poszukiwanie sensu zycia stanowi fundamentalna motywacj¢ w zyciu czlowie-
ka, naznaczona wartosciami i ideatami, tym co w cztowieku jest autentyczne
— odpowiedzialno$cia, ktéra stanowi o istocie ludzkiej egzystencji, jest im-
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peratywem kategorycznym funkcjonowania jednostki w przestrzeni struktur
spolecznych, prawnych, etycznych. Sens zycia jednostka moze zglebi¢ poprzez
twércze dziatanie, doswiadczanie czego$ lub kogo$ oraz poprzez nieuniknione
cierpienie i lek (Frankl, 2015). Przeprowadzone badania pozwolity na wyod-
r¢bnienie w badanej populacji kobiet odbywajacych dlugoterminowe kary po-
zbawienia wolno$ci typdw struktury sensu zycia. Zostaly one zaprezentowane
w tabeli nr 7. Znaczna cz¢$¢ respondentek (typ A; 36,3%) charakteryzuje si¢
uktadem ,— -7, Jest on typowy dla 0séb uzyskujacych niski poziom poczucia
sensu zycia jak i niski poziom potrzeby sensu zycia. Taka struktura sensu zycia
generuje okreslony wzorzec funkcjonowania: w niewielkim stopniu korzysta-
nie z do$wiadczeni przesztosci; niski poziom umiejgtnosci wykorzystania cza-
su, co moze by¢ konsekwencja $wiadomosci dlugoterminowego pozostawania
w izolacji wigziennej; nie odczuwanie presji korica kary, presji czasowej, w kon-
sekwencji brak umiejgtnosci strukturalizacji przysztosci; brak konkretnosci
w planowaniu odlegltych celéw, aczkolwick formutowane cele i preferowane
warto$ci charakteryzujg si¢ duza waznoécia z perspektywy podmiotowego
funkcjonowania: rodzina, wi¢z, blisko$¢, odpowiedzialno$¢, poczucie bezpie-
czefistwa oraz potrzeba uznania spolecznego; taczenie celéw z oczekiwaniem
osiggnie¢¢ przy minimalnym wilasnym zaangazowaniu; funkcjonowanie poza
sensem, orientacja na tu i teraz, bardziej tzw. orientacja na czas zegarowy niz
orientacja na przyszlo$¢ (Jarosz, 2018, Klamut, 2002); niskie poczucie wia-
snej warto$ci korespondujace z brakiem wiary we wlasne mozliwosci. Nalezy
zauwazy¢, iz w badanej populagji kobiet odbywajacych dtugoterminowe kary
pozbawienia wolnosci, zwazywszy na fake, iz posiadaja one na wolnosci dzieci
do 15. roku zycia, tylko 51% uczestniczy w programach podtrzymujacych wi¢z
z rodzing. Walory programéw podtrzymujacych wigz z rodzing w ich odczu-
ciu to:

— odbudowa, poprawa relacji z dzie¢mi (16,7%),

— odbudowa wigzi emocjonalnej, uczuciowej z bliskimi (14,7%),

— lepsze radzenie sobie z problemami i troskami w zaktadzie karnym (15,7%),

— wzrost poczucia wlasnej wartosci (14,7%),

— poczucie, ze jest si¢ waznym i potrzebnym dla kogo$ (20,6%),

— uczucie, iz mimo uwigzienia dziecko akceptuje i nie odrzuca rodzica

(22,5%),

— zmniejszenie poczucia osamotnienia (10,8%),

— wieksza tesknota za wolnoscia (13,7%),

— ,czujg, ze po odbyciu kary mam dom, do ktérego mogge wréci¢” (25,5%),

— zmniejszenie uczucia napi¢tnowania i odrzucenia spotecznego (10,8%),

— ,mam kogo$ kto mnie kocha i na mnie czeka” (30,4%),

— wigksza motywacja do zmiany na lepsze (37,3%).
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Tabela 5. Dolegliwo$¢ kary pozbawienia wolnosci z perspektywy badane;j

populagji kobiet odbywajacych kary dlugoterminowe (n=102)

Wyszczegélnienie Liczebnos¢ %
1-osobowa 3 2,9%
2-osobowa 2 2,0%
liczebno$é¢ celi | 3-osobowa 7 6,9%
4-0sobowa 22 21,6%
ponad 4-osobowa 68 66,7%
aspekt funkcjonalny*
utrata wiezi z rodzing 85 83,3%
wymog podporzadkowania regulaminowi | 6 5,9%
ubéstwo barw 7 6,9%
e 17.6%
;)f‘i,ag:;zl;};n kontakt ze $wiatem 48 47.1%
ograniczenie swobody decyzji i dzialania | 27 26,5%
brak poczucia bezpieczedstwa 10 9,8%
lek przed wyjsciem na wolnos¢ 10 9,8%
aspekt przestrzenno-czasowy*
e
il:lcfuv:r};:: N bezsennos¢ 25 24,5%
dolegliwosel | i, liwose 7 6,9%
uwiezienia
nuda 13 12,7%
bezsilnos¢ 18 17,6%
pragnienie $mierci 1 1,0%
aspekt zdrowotny*
czeste bole glowy 18 17,6%
czeste béle brzucha 5 4,9%
czeste béle zotadka 3 2,9%
wzmozony poped seksualny 2 2,0%
aspekt spoteczny*
pescerm i o o
poczucie napi¢tnowania spolecznego 16 15,7%
poczucie osamotnienia 60 58,8%
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minimalizacja
dolegliwosci
uwiezienia®

widzenia z bliskimi 73 71,6%
widzenia z dzieckiem/dzie¢mi 52 51,0%
elnose s riekiemdmetmt | 59%
rozmowa z wychowawca 13 12,7%
opieka psychologa 9 8,8%
opieka terapeuty 7 6,9%
opicka kapelana 3 2,9%
zajecia k-o 15 14,7%
zajgcia sportowe 8 7,8%
nauka 8 7,8%
praca 47 46,1%
przepustki 28 27,5%

Zrédto: badania whasne. * — Pytania wielokrotnego wyboru.

Tabela 6. Struktura badanej populacji kobiet odbywajacych kary dtugoter-

minowe (n=102) pod wzgledem poziomu poczucia sensu zycia (PIL) i potrzeby
sensu zycia (SONG)

Wyszczegblnienie Liczebnosé¢ | %
niski 57 55,9%

PIL norma 21 20,6%
wysoki 24 23,5%
niski 63 61,8%

SONG norma 21 20,6%
wysoki 18 17,6%

Zrédlo: badania wlasne w oparciu o Skale Poczucia Sensu Zycia (PIL) J.C. Crumbaugha
i L.T. Maholicka oraz Skalg Potrzeby Sensu Zycia (SONG) J.C. Crumbaugha.

Tabela 7. Struktura badanej populacji kobiet odbywajacych kary dtugoter-

minowe (n=102) pod wzgledem typéw struktury sensu zycia

. Poczucie Potrzeba
Typy struktury liczeb- % sensu zycia PIL sensu zycia SONG
sensu zycia nosé
M SD M SD
Typ A 37 36,3% 82,2 12,2 80,7 10,8
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Typ B 12 1,8% | 1228 | 173 86,5 8,9
Typ C 11 10,8% | 80,6 11,3 187 |99
Typ D 6 50% | 1198 |85 1222 |58
nieokreslony 36 35,3%

Zrédto: badania whasne w oparciu o Skale Poczucia Sensu Zycia (PIL) J.C. Crumbaugha
i L'T. Maholicka oraz Skale Potrzeby Sensu Zycia (SONG) J.C. Crumbaugha.

3. Podtrzymywanie wi¢zi z rodzina z perspektywy kobiet
odbywajacych kary dlugoterminowe

Przepisy Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeksu karnego wyko-
nawczego'? oraz Zarzadzenia Nr 19 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej
z dnia 14 kwietnia 2016 r. w sprawie szczegélowych zasad prowadzenia i or-
ganizacji pracy penitencjarnej oraz zakreséw czynnosci funkcjonariuszy i pra-
cownikéw dzialéw penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddziatéw peniten-
gjarnych, okreslaja szczegbétowe zasady prowadzenia i organizacji oddziatywan
penitencjarnych w zakresie:

— prowadzenia i organizacji programéw resocjalizacji skazanych,

— prowadzenia i organizacji zaj¢¢ kulturalno-o§wiatowych, z zakresu wy-
chowania fizycznego i sportu oraz obstugi bibliotecznej, radiowezla i stu-
dia telewizyjnego,

— prowadzenia rozméw wychowawczych z osadzonymi,

— nagradzania i karania dyscyplinarnego osadzonych,

— postgpowania z osadzonymi cudzoziemcami oraz osobami niepelnospraw-
nymi,

— przeciwdziatania wzajemnej demoralizacji osadzonych, negatywnym prze-
jawom podkultury przestepczej, wystgpowaniu zachowan agresywnych
i samoagresji,

— oddzialywan na osadzonych poprzez pracg,

— udzielania pomocy w przygotowaniu do readaptacji spolecznej osadzo-
nych oraz pomocy doraznej osobom zwalnianym z zaktadéw karnych,

— prowadzenia badan psychologicznych, udzielania pomocy psychologicz-
nej oraz prowadzenia oddzialywan psychokorekcyjnych,

— prowadzenia oddziatywan terapeutycznych,

— dokumentowania prowadzonych oddziatywari penitencjarnych i terapeu-
tycznych.

13 Rozdziat VII: Uczestnictwo spoteczeristwa w wykonywaniu orzeczeri, pomoc w spolecznej re-
adaptacji skazanych oraz Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej, Roz-
dzial X: Kara pozbawienia wolnosci. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy
(Dz.U. 2018, poz. 652 t.j.).
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Dziatania te zapobiegaja syndromowi wyuczonej bezradnosci, stuza takze
kontroli przebiegu procesu inkluzji spofeczne;.

Rekomendacja 1340 (1997) Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Euro-
py o spotecznych skutkach pozbawienia wolnosci i jego skutkach dla rodziny
w swoich przepisach podnosi, iz pozbawienie wolnosci powoduje wiele proble-
moéw spolecznych w szczegdélnosci w odniesieniu do zycia rodzinnego, w tym
relacji z dzie¢mi. Wskazano na dwa kierunki dziatart minimalizujacych spotecz-
ne skutki pozbawienia wolnoéci w obszarze przeciwdziatania rozpadowi wigzi
rodzinnych: dziatania obejmujace rodziny skazanych oraz dzialania obejmujace
skazanych (Szczygiet, 2011). Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 13 mar-
ca 2008 roku w sprawie szczegdlnej sytuacji kobiet w wigzieniach oraz wptywu
pobytu rodzicéw w wigzieniu na zycie spoteczne i rodzinne (2007/2116 (INT))
w czgdci dotyczacej utrzymania wigzi rodzinnych i stosunkéw spotecznych zale-
ca, by przy ustalaniu wysokosci kary pozbawienia wolnosci, zwlaszcza w przy-
padku kobiet samotnie wychowujacych dzieci, matek matych dzieci, kobiet
odpowiedzialnych za opieke nad osobami zaleznymi od nich lub niepetnospraw-
nymi oraz gdy przewidziana kara i zagrozenie bezpieczefistwa publicznego sg
niskie, a uwigzienie moze prowadzi¢ do powaznego zaktécenia zycia rodzinnego,
czgstsze stosowanie kar zastgpezych, w szczegdlnosci dbajac o nadrzedny interes
dziecka. Pojawia si¢ réwniez zapis kolejnego rozwiazania, by osadzeni mezczyz-
ni, ktérzy sprawujg bezposrednia opieke nad nieletnimi dzie¢mi lub innymi
cztonkami rodziny, mogli korzysta¢ z podobnych rozwiazan, jak te zaprojekto-
wane i wdrozone dla kobiet (Badowska-Hodyr, 2014, s. 217).

Zebrany w trakcie realizacji projektéw badawczych material empiryczny
wyeksponowal, jak kobiety skazane radzg sobie z sytuacjg dtugotrwatej izolagji
wigziennej, w szczegélnosci uwzgledniajac kontake z bliskimi i dzie¢mi pozo-
stajacymi na wolnosci. Prezentuje to tabela nr 8. W badanej populacji kobiet
odbywajacych kary dtugoterminowe, a ponadto posiadajacych dzieci w wieku
do 15. roku zycia na wolnosci, duzy procent deklarowato posiadanie petnych
praw rodzicielskich oraz ograniczone prawa rodzicielskie na czas odbywania
kary. Do$¢ znaczna cz¢$¢ respondentek posiadata 1-2 i 3—4 dzieci w wieku do
15. roku zycia. Wigkszo$¢ badanych kobiet (57,8%) miata w celi zdjgcia swo-
ich dzieci.

Rodzina stanowi duchowe zjednoczenie szczuplego grona oséb, skupionych
we wspolnym ognisku domowym aktami wzajemnej pomocy i opieki, oparte
na wierze w prawdziwa lub domniemang tacznos$¢ biologiczna, rodzinna i spo-
teczng. Na wi¢Zz wewnatrz rodziny sktada si¢ intymnos¢, powigzanie emocjo-
nalne i trwato$¢ wigzi (Wildner, 2011, s. 76). W realiach zakladu karnego czas
spotkania, bliskosci, odbudowania i wzmacniania wigzi emocjonalnej z bliski-
mi, z dzie¢mi, moze by¢ nie w petni wykorzystany. Izolacja rodzica nie ozna-
cza utraty kontaktu z nim, aczkolwiek badania potwierdzily, iz respondentki
najbardziej obawiaja si¢ odrzucenia przez bliskich, stygmatyzacji, wykluczenia
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spotecznego, pi¢tna — czynnikéw generujacych ograniczenia w procesie inklu-
zji spotecznej. Kobiety odbywajace kary dlugoterminowe utrzymuja kontake
z osobami bliskimi i dzie¢mi poprzez korespondencje, rozmowy telefoniczne
oraz widzenia w zakladzie karnym. Uczucia, emocje jakie im wéwczas towa-
rzysza, to: $wiadomo$¢ wsparcia, sity i bliskosci ze strony 0séb bliskich, rados¢
z bezposredniego kontaktu, szczgécie, tgsknota, wstyd w zwiazku z pobytem
w zaktadzie karnym, wyrzuty sumienia w zwiazku z popetnionym czynem ka-
ralnym oraz przygnegbienie w konsekwencji braku mozliwosci bycia rodzicem
na co dzien. Jesli chodzi o formy kontaktu z dzie¢mi, w szczegdlnosci ich inten-
sywnos$¢ oraz jako$¢ czy tez postrzeganie rodzica przez dziecko badz konkretne
reakcje dziecka na sytuacje uwigzienia rodzica, w opinii respondentek zdecy-
dowanie bardzo duze znaczenie ma: wiek dziecka, dtugos¢ wyroku oraz sita
zwigzku emocjonalnego z uwigzionym rodzicem. Wyniki badan potwierdzity
opinie pedagogéw dotyczace probleméw jakie mozna zaobserwowaé u dzieci,
ktérych jedno z rodzicéw odbywa kar¢ pozbawienia wolnosci. Sa to gléwnie
problemy szkolne, takie jak: obnizenie motywacji do nauki, problemy z kon-
centracja uwagi; problemy emocjonalne: placz, zto$¢, osamotnienie; problemy
zdrowotne w mniejszym nasileniu oraz Igk przed utrata drugiego z rodzicéw.
Z kolei uczucia, emocje, ktérych doswiadczaja kobiety odbywajace kary diu-
goterminowe w sytuacji roztaki z dzie¢mi, to: placzliwo$¢, obnizony poziom
nastroju oraz depresja (tabela 9). Warto doda¢, iz dla zdecydowanej wigkszosci
badanych kobiet (73,5%) priorytetem jest, by widzenia z dzie¢mi odbywaty si¢
w przyjaznych pokojach widzeni rodzinnych.

Tabela 8. Kontakty z bliskimi i dzie¢mi z perspektywy badanej populacji
kobiet odbywajacych kary dtugoterminowe (n=102)

Wyszczegélnienie Liczebnos¢ %
pelne 49 48,0%

Ic) ir;:;;:odzl— ograniczone 44 43,1%
odebrane 9 8,8%

ilo$éé posia— 1-2 dzieci 40 39,2%

danych dzieci |5/ iedi 30 29,4%

w wieku do

15. roku zycia | powyzej 4 dzieci 16 15,7%




Wiz z rodzing i jej znaczenie w procesie inkluzji spotecznej. ..

formy kontaktu z bliskimi*

korespondencja 90 88,2%
rozmowy telefoniczne 75 73,5%
widzenia w zakfadzie karnym 53 52,0%
przepustki 13 12,7%
Skype 1 1,0%
uczucia, emocje towarzyszace bezposrednim kontaktom z bliskimi*
rados¢ z bezposredniego kontaktu 54 52,9%
szczescie 40 39,2%
dodajg sity i wsparcia 61 59,8%
tesknota 25 24,5%
wstyd 39 38,2%
niepokdj, uczucie pustki 5 4,9%
wyrzuty sumienia 34 33,3%
bezradno$¢ 14 13,7%

relacje, kon- formy kontaktu z dzie¢mi*

takty, uczucia

w odniesieniu | korespondencja 76 74,5%

fio l?lis.kich rozmowy telefoniczne 69 67,6%

i dzieci*
widzenia w zaktadzie karnym 48 47,1%
przepustki 10 9,8%
Skype 3 2,9%
uczucia, emocje towarzyszace bezposrednim kontaktom z dzie¢mi*
rados¢ z bezposredniego kontaktu 51 50,0%
szczescie 45 44,1%
dodaja sity i wsparcia 58 56,9%
tesknota 36 35,3%
wstyd 29 28,4%
niepokdj, uczucie pustki 5 4,9%
wyrzuty sumienia 45 44,1%
bezradno$¢ 20 19,6%
przygn(;t?ie/nie, ze nie mogg by¢ rodzicem 30 29.4%
na co dzierd
poczucie straconych chwil/szczera che¢ 15 14.7%

powrotu do domu

Zrédto: badania whasne. * — Pytania wielokrotnego wyboru.
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Tabela 9. Reakcje dziecka na sytuacje uwigzienia rodzica z perspektywy do-
$wiadczeri badanej populacji kobiet odbywajacych kary dtugoterminowe (n=102)

Wyszczegélnienie Liczebnos¢ %
apatia 20 19,6%
nadpobudliwo$¢ 26 25,5%
agresja 11 10,8%
oznaki przey- autoagresja 1 1,0%
wania rozlaki | obnizony poziom nastroju 55 53,9%
z dzie¢mi* placzliwos¢ 65 63,7%
zaburzenia wegetatywne 32 31,4%
depresja 41 40,2%
migrena 21 20,6%
poczucie winy i wstydu 29 28,4%
placz 79 77,5%
ztoéé 46 45,1%
agresja 23 22,5%
autoagresja 12 11,8%
béle gltowy 15 14,7%
béle brzucha 19 18,6%
depresja 31 30,4%
problemy z koncentracja uwagi 45 44,1%
problemy w uczeniu si¢ 55 53,9%
lek przed utrata drugiego z rodzicéw 44 43,1%
reakcje dziec- | problemy z zasypianiem 44 43,1%
3% | brakc s 21 20,6%
rodzica* zmniejszony apetyt 32 31,4%
lekcewazenie obowiazkéw szkolnych 34 33,3%
ucieczki z domu 26 25,5%
problemy z alkoholem 26 25,5%
problemy z narkotykami 30 29,4%
problemy z lekami 16 15,7%
problemy z prawem 26 25,5%
przedwczesne macierzyfistwo 17 16,7%
brak poczucia bezpieczeristwa 7 6,9%
smutek 7 6,9%
nienawis¢ do matki 3 2,9%
tesknota 7 6,9%
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wiek dziecka 78 76,5%
ple¢ dziecka 18 17,6%
poziom rozwoju dziecka 34 33,3%
brak wsparcia ze strony opiekunéw 31 30,4%
sifa z.wia,zku emocjonalnego z uwi¢zionym 55 53,9%
rodzicem

uwarunko- —

wania reakji dtugos¢ wyroku 67 65,7%

dziecka* przezycia, 2tg-,dy dzi?cko bylo $wiadkiem 38 37.3%
aresztowania rodzica
ekonomiczne/finansowe warunki zycia 12 11,8%
mozl.lwcl)sc/czqstotll.wosc kontaktu 29 28.4%
z uwiezionym rodzicem
odrzucenie emocjonalne dziecka 2 24.5%

przez opiekunéw

Zrédlo: badania wiasne. * — Pytania wielokrotnego wyboru.

Podsumowanie

Kontakty z rodzing, a przede wszystkim z dzie¢mi, silna wigz, a w zwiazku
z nig dos$wiadczanie poczucia bezpieczeristwa, sg dla osadzonych kobiet odbywa-
jacych kary dlugoterminowe fundamentem ksztattowania si¢ ich tozsamosci spo-
tecznej, dojrzatosci emocjonalnej, prawnej, etycznej, poczucia odpowiedzialnosci
i stabilno$ci. Wéwczas funkcjonowanie w przestrzeni struktur spoteczno-praw-
nych bedzie odpowiedzia na watpliwosci w kwestii procesu zwigzienniczenia,
poprzez budowanie utraconych relacji z bliskimi. Praktyka penitencjarna oraz
dos$wiadczenia w kwestii wykonywania kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet
szczegdlnie, gdy odbywaja kary dlugoterminowe dowodzi, iz jest to problem,
keéry wymaga dalszych poglebionych badan. Znaczace byloby wypracowanie
konstruktywnego paradygmatu interwencji korekcyjnej, ktéry pozwolitby, po
pierwsze, dokona¢ kalkulacji kosztéw kary, po drugie strat wynikajacych z prze-
stgpstwa i po trzecie, korzysci procesu zmiany, korekty, rewaloryzacji, z perspek-
tywy osiggniecia celu maksimum resocjalizacji penitencjarnej. Rzeczywisto$é
wolnosciowa, ktérej doswiadczaja kobiety dtugotrwale funkcjonujace w izolacji
wigziennej, naznaczona jest ryzykiem destruktywnych wyboréw, ktére moga
generowa¢ powrotno$¢ do przestgpstwa. Dlatego tez, zdefiniowanie czynnikéw
chroniacych i czynnikéw ryzyka w odniesieniu do tak specyficznej kategorii
osadzonych, z perspektywy procesu inkluzji spolecznej jest niezwykle wazne,
szczegblnie pamictajac, by kara nie pozbawiala nadziei, nie eliminowata z zycia
wolno$ciowego — rodzinnego, spotecznego — by sprzyjata moralnej rehabilitacji,
nie naznaczata jednostki, ktéra juz uwiktana w do§wiadczenia wlasnej przestep-
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czej biografii poszukuje fundamentalnych wartosci, by kreowa¢ swojg aktualng
podmiotowa rzeczywisto$¢ w przestrzeni struktur spoteczno-prawnych, w spo-
s6b dojrzaty i odpowiedzialny.
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Streszczenie

W artykule zaprezentowano wyniki badar projektow zrealizowanych w jednost-
kach penitencjarnych Republiki Czech i Polski, wsréd kobiet odbywajqcych kary
dtugoterminowe. Analizie poddano ich funkcjonowanie w warunkach izolacji wie-
ziennej z uwzglednieniem relacji laczqcych ich z bliskimi i dzie¢mi. Przeprowa-
dzone badania pozwolily takze na wyodr¢bnienie w badanej populacji kobiet odby-
wajgcych diugoterminowe kary pozbawienia wolnosci typow struktury sensu zycia.
Poruszona zostata takze kwestia przepisow dotyczqcych standardéw postgpowania
penitencjarnego uwzgledniajgcego podtrzymywanie wigzi z rodzing jako znaczqcego
ogniwa w procesie inkluzji spotecznej.
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THE IMPORTANCE OF FAMILY TIES IN THE PROCESS OF
SOCIAL INCLUSION FROM THE PERSPECTIVE OF FEMALE
INMATES SERVING LONG-TERM SENTENCES

Abstract

The article presents the results of a research project addressed to long-term female
inmates in the penitentiary institutions of the Czech Republic and Poland. The con-
duct of long-term prisoners in the conditions of prison confinement was examined
[from the perspective of relevant dimensions of the prison environment, simultaneous-
ly taking into consideration their relations with immediate family and children. The
research made it possible ro identify the types of structure of meaning of life among
female inmates serving long-term prison sentences. The article addresses also the is-
sue of laws pertaining to standards of penitentiary proceedings taking into account
maintaining family relations as a significant link in the process of social inclusion.
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